ય સ્ળ્ર્ટ 
જીમિત્ર. ટ 
એટલે 
 પનીને પોતાનો તંદુરસ્તી જાળવા માટે તથા 
માતાને પોતાનાં ખાંળફની સંભાળ લેવા માટે સુબોધ, 





જચનાર 
નોલઝડંઠ ડાહ્યાભાઈ છત્રપતિ; 
લ, એમ, અને એસ. 
ઉસટ સજન, મ્યમને ખહેરામજ %જભાઇ મેડીકલ સ્કલને। 
 શ્ચુશીર તથા ઇંદ્રિયવિન્ઞાન શાસને! શીક્ષક, 


તથા 
બળવતરાસ મહંપ્દવરાસ સહેતા. 


બન". ગપ 


આવત્તિ ત્રીછ--૧૦૦૦ પ્રત, 


હી. રીટ દે દરા. રે... તદર... દિ. 





ગઝામદાવારદ, 


“ખાડીત્મામાં હિતેરછ પ્રેસમાં પટેલ જેસિંગ મૂળજએ 
છાપી પ્રસિર્ષ કયું. 





સને ૧૮૮7૬. 
(સર્વ હુક ગ્રૅથકત્તાએ સ્વાધોન રાખ્યાછે. ) 
ણ તાનન વારસાઇ 


ફીમત ઝા& સાના. 
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હિંદ સરકારના સને ૧૮૬૭ ના રપ મા આકટ પ્રમાણે 
ગ્યા પુસ્તડ ને!ધાવ્યુછે. 


બઇ. 


અમારી સવે 
ગમાચ ભગિનીઓને 


આ 
લધુ પુસ્તક અપેણુ કયુછે.' 


ગ્રંધકત્તા, 


“તાવના? 


કરત" ..૧૧૫૮૭"૫. ૮૧-7૫. /-૩.“૧ ૪“૧૨.૮*-૩. “-- ૦ર #-હતથ૦-૫૫/“૫૦/“૨/૧૬૫%,# ** 


ઘા વર્સપર સર્તનાં મર્હમ દાકતર ગોર્જરામ 
દલપતરામે રો ઉપયોગી સચના”નામે ઉપયોગી પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ 5 ના હૃંતું. મ્મે દાકતરે મરણ પામવાથાં તેમના 
ષ્ઠસ્તકની નવા આવૃત્તિઓ છપાઈ નહે તેહ હાલમાં તે 
મળી શકલુ નથી. એ કારણુથી સ્રીઓએ પોતાની તથા પો- 
તાનાં છોકરાંની તંદુરસ્તી શી રીતે ન્નળવવી તથા તેમને 
કેવી રોતે ઊછેર્‌વાં અન તેમનો સંભાળ લેવી તે સખધી 
રચનાના પુસ્તકની, ખોટ જણાયાથો અમે આ પસતક 
પ્રસિદ્ધ ક્યુ છે. આ પુસ્તક રચવામાં દાકતર ટાત્નર, દ1- 
કતર ચવાસી, દા. મેડે!સ, દા. ર।ખટેસ; વગેરે ઇશ્રેજ દા- 
કતરૈ!નાં ષ્ઠુસ્તકોની મદદ અમે લીધીછે. ટ્લકાં રોગ ઉપર 
“તણીતાં અને ઝટ મળી આવે તથા જીવનુ જખમ ન યાય 
ગ્મેવાં દેશી ઓસ્નડ ખતાવ્યાંછે. ભારે શેગનાં લક્ષણ માત્ર 
આપ્યાંછે, ઓસડ ખતાવ્યાં નથી. ગમ કરવાનું કારેણુ 
બે છે ક અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે એવાં આશડ ખતા- 
વ્યાથી કાયદાને બદલે નુકસાન થવાનો સંભવ વધારે છે. 
ઘણીવાર અમ ખર્નેછે કે ખાળકને કોઇ રગ થાયછે તે- 
વારે તેનાં સાખાપ તૈપર. લક્ષ આપતાં નથી, પરંત તે રેમ 
વધો જ્વયછે ત્યારે દોડાદોડ કરેછે. એનું પરણામ 
ઘણીવ!? એવુ' ખનેછે કે ધણાં બાળક મરી જાયછે; માટે 
તેઓ ગક્લતમાં ન રહેતાં વેળાસર ચેતી દાકતરનું ઓસડ 
ખવડાવે શમે હેતુથી ભારૈ રોગનાં લક્ષણુ ખતાવ્યાંછે. 


ખા ચોપડી જ્રીઓને માટે છે તેથી તેમનાથી સ-- 


દ્ર પ્રશતાવતા. 


મજી શકાય એવી સરળ ભાષામાં લખવાનો અમે પ્રયત્ન 
ક્યાછે. 

આ પુસ્તકની સો નકલ ગાયકવાડ સરકારના કેળ-” 
જણી ખાતાએ ખરીદ કરીછે તેથા તેમનો! ઉપકા* મા- 
નીએ છીએ, વડેદસના રાજ્ય તર્કથી ગજરાતી ભા- 
ષાને વખતે વખતે યોગ્ય ઉત્તેજન મળતું નઈ અમે પ્ર- 
સત્ન થઇએખે છીગે. 

અત્રેના વિઘાને ઉત્તજન આપનાર, પ્રખ્યાત વિદ્દાન 
ગહુસ્થ રાવ સાહેખ ર્ણુછે!ડલાલ છોટાલાલે આ ચોપ- 
ડીની પચાસ નકલ રાખીછે તેથી અમે તેમના આભારી 
થયા છીએ, 


જીપાયા પહેલાં આ પ્રસ્‍તક વાંચીને રેવાકાંઠા અને 
પંચમહાલના ડેપ્યૂટો એજ્યુકેશનલ ઇન્સ્પેકટર ર્‌ાવ 
સાહેખ માધવલાલ હરીલાલ દેસાઇઝ ખી, ખે; તથા 
ભડેદરા સસ્થાનના કેળવણી ખાતાના એજ્યુકેશનલ 
ઇન્સ્પેકટર રાવ સાહેખ હરગોવિંદદાસ ડ્દા૨કાદાસ કાં- 
ટાવાળાએ”અગત્યની સચના કરી માટે અમે તેમનો આ- 
ભાર માનોગે છોએ. 

છાપવા માટે આ ચોપડીનો સાક્‌ ખરડો શાજ્ની 
સુખેશ્વર ખાપુજીગ્યે કરી આપ્યો તેથી તેમનો પણુ ઉ- 
પકાર માનોએ છીએ. મિ 

આ ચોપડી ધણુ! લોકોના ઉપયોગમાં આ 
તુધી એની કીમત થોડી રાખીછે, 


અમદાવાદ, ની. ડા, છ. 
નુવેન્ખર્‌ સને ૨૮૮૩, અર મ, સ. 


હાર રતાામઝઝનઝડઝ 


ન 


વે તે હૅ- 


૭ ક મ્કય 
(“ટજ પ9 તા દદર 


વાજ્રી ત્રાવસિની પ્રહ્તાવના. 


આ પુસ્તકની પહેલી આવૃત્તિની પાંચસે નકલ ખપી 
જવાથી આ ખીજી આજવૃત્તિ છયાવીછે. એમાં કેટલેક ડે- 
કાણુ ઘટિત સુધારે! કયાછે, 

મોરખી સંસ્થાનના નામદાર ઠાકોર સાહેખ શ્રી 
વાઘજી, ભાવનગરના નામદાર ઠાકે૨ સાહેખ સર્‌ ત- 
ખ્તસિંગજી, કે. સી. એસ. આઇ., જુનાગઢ સૅસ્થાનના 
આલીજ્હાં નવાખ સાહેખ ખહાદ્‌રખાનજી, લીમડી સ- 
સ્થાનના નામદાર મહારાણા સાહેખ શ્રી જશવતસિંગજી, 
ગાંગડ સંસ્થાનના નામદાર ઠાકોર સાહેખ શ્રી ગગ્રુભા; 
ઇડર સંસ્થાનના નામદાર મહારાજા સાહેખ શ્રો કેશરો-- 
[સેંગજી તથા ભાવનગર સંસ્થાનના વિદ્દાન સર ન્ય?્યાધીશ। 
રાવ સાહેબ વિધારામ મોતીરામ તરકથી અમને સારે 
ન્યાશ્રય મળ્યોછે તેમી અમે એ કદરદાન ઉદાર દરખાર 
સાહેખોનો તથા તેમના ભણેલા કારભારીઓને અને રાવ 
સાહેખ વિધારામભાદનો આ સ્થળે ધણોજ આભાર મા- 
નીએે છીએ. આપણા દેશી ભપતિઓમાં વિદાપર પ્રેમ 
તથા ઉપયોગી ગ્ર'શોને યોગ્ય ઉત્તજન આપવાનુ' વલણુ 
ઉત્પન્ન થયેલાં નઇ અમે ખહુ હર્ષ પામીએ છીએ. 

આ પુસ્તકને,છેડે કેટલાંક પ્રતિષ્ટિત વત્તમાનપત્રોના 
અભિપ્રાય ટાંકયાછે તે વાંચવાથી જણારો કે આ પુસ્તક 
તેમને ધણુ પસદ પડયુંછે અને દરેક કુટુ'ખમાં રાખવા- 
ની તેઓ ખાસ ભલામણ કરેછે. 

આ ચોપડીમાં સુધારો વધારો કરવા માટે જે કોઈ 
અમને સચના લખી મોકલરો તેમનો અમે આભાર માનીસું, 
અમદાવાદ, તા, ર૪ મી ફેખ્રઆરી સને ૨૮૮૪. 

ગ્રંથકત્તા, 


5, ૧૫ કિ 
હબે/ન વ૧ધ.ન્ન્ન 


આરેોગ્યતા **** 


રૂતુઆવ કો 
ગભધારણુ દક 
કસવાવડ ક. કર 
ગર્ભકાળ **** 99૨૨૦૦૦૬ 


પ્રસતિ ર. 22 


માતાને વૉધ.-- 

નાળ ર 
ખાળકને નવર્‌ાવવા વિષે 
પોશાક 
ખાળકને ધવર્‌ાવવા વિષે 
રીતઇછા *.** 
દાંત ક્ઢવા વિષે ******** 
સરત કાઇ ર 
ઊંધ ક ટા 
ખાળગોળી 
ચેપી રોગ, ત્યે 

ન્મકુસ્માતહ ૦ **૦૧૦૦૫૨ 
સામાન્ય સચના *****?* 


8085909૦906 


090૧૨309 


૧૨૭૭૦ 








986૯88 %$#: ક 


ક૦ ૦૦૦૩૭૦ ૪૦ 
6કત ૦૭૯૬૭૦ 
કર૦૦૦૭ક૦૭૦ 
ઉલક૦૨૦૦૦ ફર 
ઊઉઉ૦૪#0૪૨૦ 

893૯૦9 

9૦૭૬૭૬૦૦ ફક 
શહ ૦0૨ 
ફક ભહુઉ 
ઉફઉ૯૭ઉ૦૦ શ્‌ 
30900 38#ક૭૪₹૬ફ 

$૨3૯ ૨૦૦૯૨ 

9૯૭2 
કહશ 

૨૨490૨3૭૦૬ 
૦૦૯૦૦૦૨૦૭૦ ક્ષક 
ઉ૦9૨૧ ૦૪૦૦૯0 


ઉઉ૦90999 


પછ, 
1૬ 
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૨૪ 


"ર૦૨૨ 
સ્રીવિન્ર. 





પળ્નોને બેપ્ધ. 
મારો'૧તા. * 

આપણામાં કહેવત છે કે “પહેલું સુખ જે જતે 
નયા.” સવંથી*પહેલું કામ તંદુરસ્તી સુધારવાનું છે. આ 
દેશમાં કેટલી ખધી જ્રીઓની તંદુરસ્તી સારી હોતો નથી 
અને તેમનાં શરીર કમકોવત હોયછે! એવુ પરિણામ આપણે 
નઇએ છીએ કે આવી જ્રીઓને છોકર થતાં નથી અને 
કદાચ થાયછે તો! છુવતાં નથી, અથવા જીવેછે તો તેઓ 
નિર્માલ્ય રહેછે, જેમ કોઇ ઝાડને રૈગ થવાથી સારાં 
કૂળ આવે નહિ તેમ રેમી માતાને તંદુરસ્ત છેકરૂં થાય 
' નહિ. રોગી ઝાડને ક્‌ળ આવે નહિ અને આવે તો ઘણાં 
નાનાં આવેઠૈે અને પાક્યા. પહેલાં ધણીવાર ભાયપર ખરી 
પડેછે તેમ રાગી માને છોકરાં થતાં નથી અથવા ધણીવાર 
કસૂવાવડ થાયછે; “અથવા નખળાં છે।કર્‌ં થાયછે તે જી- 
વતાં “ન્થો અથવા જીવેછે તો ષણુકરી તેમનો આખો 
જન્મારો દુખીઆરે જાયછે. એ તો સ્વાભાવિક નિયમ 
છે કે રોગી અતે નખળાં માખાપનો પ્રજા રોગી અતે 
,નખળો હોયછે, જેવાં માખાપ તેવાં છોકરાં, માટે પોતાની 
અને પોતાર્ના છોકરાંની ખાતર તંદુરસ્ત થઝું એ જ્રીતું 
પહેલું કત્તન્ય છે. 

શરીરે સુખી તે સુખી સવે વાતે, 
રારીરે દુખી તે દુખી છે સદા તે, 
જ્ાએ મજખત અને તંદુરસ્ત થવું હોય તો તેના 


૧૨ સ્ત્રીમિત. 


ઉપાય કરવા જેઈએ, તંદુરસ્ત થવાની માત્ર ઇચ્છા રા- 
ખવી ખસ નથી. 
તંદૃરસ્તી ખગડવાનાં અનેક કારણુ છે, આપણા 
દેશમાં ખાળલમ્નનો ચાલ છે તે તંદુરસ્તીને ઘણાજ હા- 
નિકા૨ક છે. છે।કરાંને નાની ઉમરમાં પરણૂ।વી ફાચી વયમાં 
સંસારમાં તાંખેછે તેથી તૅમના શરીરને ખાંધો મજખુત 
થતો નથી અને તેથી કરોને તેમની પ્રજનન નખળી થાય 
તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી. ઇગ્રેજીમાં કહેવત છે કે “વહેલાં 
પરણે તે વહેલાં મરે'. માટે જેમ ખને તેમ ઉતાવળે એ 
યાલ ખેધ કરવો જેઈએ. 
હીંડવાની ટેવ રાખ્યાથો રારીર્‌ ષણજ સુધરેછે, 
હરવા કૂરવાનેો રિવાજ કમી હોવાને લીધે શરીર ખગડેછે. 
આપણે નેઇખ છીગ્ને કે ગામડાંની સ્રીઓ કરતાં રાહેરનો 
સ્રીખાો નખળી હોયકૈ. એ તો ખર્‌ છે કે ગામડાંની 
સ્રીખૅને ઝુલ્લો હુવા મળેછે તે રહેરની સ્રીખોને મળતી 
નથી. પરંતુ એ સિવાય ગામડાંની સ્રીઓ મજખત અમે 
તંદુરસ્ત હોવાતું ક ખીજું કારણુ ગ છે કે તેઓ ઘણું 
હુરે કરેછે. સઘળી કસરતમાં હીંડવાની કસરત ઉત્તમ છે. 
એથી છાતી પહોળી થાયછે, સ્નાયુઓ મજખઘ થાયછે; 
ખાધું પચેછે; ખુલાસે ઝાડો ઉતરેછે; અને ચામડીને રંગ 
ખદલાઈ ગાલ ઉપર્‌ સુર્ખી આવેછે.“ આવી રીતે પ્રુક્નો 
હવામાં નહિ કરવાથી શરીરમાંથી લોહી ઊડી જઇ ચહેરે 
કેટલી ફીકાશ મારેછે તેનો સારામાં સારે દાખલો આ- 
પણાં શહેરોની હેરીએ (હેરાની સ્રી) છે, 
વળી શરીરને ખૂખ થોળોને નહાવું અને સ્વચ્છ રાખવું 
નતંઇબ, ઘણી સ્રીશ્મા નહાવાભાંશ્રે અણે પેસા ખેસતા ફય 
તેમ પાણી વાપરવામાં કંજુસાઈ કરેછે. તેમાં કેટલીક કુ- 


મડ સ્રીખાને તે નણાગુંએ ગમતું નથી) 

ચોખાઈ વિષે કવિ દલયતરામ ડકલ્લાભાઈ કહેછે તે 

કવળ ખરૂં છેઃ-- * 

ચોખી ચીન્તે રાખવી, ચોખાં પહેરે ચીર; 
સોાખાં ધર ને ચોક પણ, ચોખે સુખી રારીર, 

ખર્‌ાખ ખોરાક તથા પાણીથી અને અસ્વચ્છ હવાથી 
તંદુરસ્તી ખગડેછે. આપણા ખધાના જણુવામાં છે કે ખો- 
શાકમાં અવશ્ય ખે ગુણુ હોવા જેઈએ. પહેલો એ કે તે 
ઝટ પચી રાકે એવે! જેઇગએ અને ખીન્તે એ કે તે પુષ્ટિ- 
કારક હેવેો નઇ, અમુક જતનો ખોરાક એક જણુને 
માકૂક “આવેછે તે ખીડ્ન તંદુરસ્ત આદમીને ઘણું કરીને 
માકૂક આવે; પરંતુ ખાનાર આદમી કમકોવત અથવા ખિ- 
માર હોય તો તેનો ખોરાક તેની ભખ અને પાચનરા- 
કિતને ન્મનૃસરીને જઇએ. ધારે કે એક આદમી એક 
સપાટે શેર બશેર્‌ ખાય, પણ તેનામાં તે હુજમ કરવાનો 
સક્તિ ન હોય તૌ એજ ખોરાક તેને સ'ક, ઝાડે વગેરે 
શૂપે દુઃખ ઉત્પત્ર કરી. તેના. શરીર અને મનને દુ!ખરૂપ 
થઇ પડે, *પણુ જે એટલોજ ખોરાક તે આદૃમીમાં પા- 
ચન કરવાની શાક્ત હોય તો તેતા શરીરને ચે ચૅતન્ય અને 

કોવત આપેછે, * 
“પાણીમાં શી રીતે ખગાડ દાખલ થાયછે તેનુ વ- 
વ મિ અહીં જગ્યા નથી, વાસ્તે કયાંનુ પાણી 
સારૂં એજ ખત્ાવવું ખસ છે. અમદાવાદ, સૂરત, ભરૂચ, 
આદિક મોટાં શહેરોમાં ગૃહસ્થનાં ધરમાં વરસના, ઉ- 
' પયોગને વાસ્તે. વરસાદનું પાણી ભરી મકવાનાં , ટાંકાં 
 ફેયછે- તેનુ. પાણી મેહેલ્ાના ક્વાના પાણી, કરતાં પીવામાં 
_મ્રારું છે, આથા એપ્ર સમજવાનું નથી કે ખધા કુવાનું 


કૃષજ ગ્શ્ીમિજૅ. 


પાણી ખર્‌ાખ હોયછે, અમે માનીએ છીએ કે કોઇપણુ 
કુવો ધાડી વસ્તોથો એટલે ખાળકવા વગેરે ખગાડનાં મૂ- 
ળથી ગછામાં એછા ખેચે ત્રણસો વાર્‌ દૂર હોય તતા તેનું 
પાણી તંદ્‌ર્સ્તીને હાનિકત્તા નથી. 

મા વિના ખીશા કેટલાક કવા, જેવા ફે તળાવ 
અથવા નદીને કડે આવેલા કવાનું _પાણું પણુ ચોખું છે. 
ગેવા કવા અમદાવાદમાં કાંકરી આને કિનારે, અસારવા 
ગામના તળાવને કિનારે, વડોદરાના સુરસાગર, સરસિ- 

યાદિક તળાવૉને કાંડે છે. 

હુવા ખગાડનારાં સાધારણુ કારણોમાં શ્ચાસોશ્વાસ, 
દીવા; ચલા; ગટરો, ભાજીપાલા વ્મેરૈનેો કેોહવાટ મૃખ્ય 
છે, ઓ કેકાણે એ ૬રક કાર્ણુ વિષે લંખાણુથી ન બો 
લતાં શ્વાસોશ્ચાસથી હવા ખગડેછે તે સખંધી કહીએ છો એ. 
જે ઠેકાણે કોઇ ટાણાપર ખહુ આદમીનો જમાવ થાથ 
તે હેકાણૅ કોઈ માણસ ખુલ્લી હવામાંથી આવીને ખેસે તો 
તેની પ્રાણુદ્રો (સુંધવાની ઇદ્રો)ને ત્યાંની હવામાં કરકર 
થયેલો માલૂમ પડયા વગર રહેશે નાહે. અને જે તેં વ- 
ધારે વાર્‌ લંગી તે ડેકાણે ખેસશે તો તેના જીવને ખેચેન 
લાગશે. આડું આપણા દરેક સરમાં હૈયછે, 'કારણુ કે. 
આપણા લોકે! “વા સો ધા ગૌર બકા સો નકા એમ 
ધારી ખારી ખારણાં ખંધ કરેછે. આવી ફૂવામાં દિનપર 
દિન રહેવામાં આવે તો શરીરમાં કેટલીક જાતના રોગનું 
મળ નેખાય એમાં કાંઈ શક નથી, એથી તાવ્કાળિક 
નુકસાન થયેલાના દાખલા પણુ છે. ધોડા માસપર્‌ ર%- 
પતાના માળવા રેલવેમાં સિટ્ધુર્થો અમદાવાદ સોકલવા 
માટે એક ડખ્ખામાં પયાસ ખકરાં ભયો હતાં. એ ડન 
ખ્બો ખાર કલાક લગી ખેધ ર્હેવાથો તેમાં તાજી હવાની 





આવજા ખિલકુલ થઈ શકી નહિ તેથી સવારે અમદાવાદ 
સ્ટેશનપર તે ડખ્ખો ઉધાડયો તેવારે ક્ક્ત પાંચેક ખકરાં 
જીત્રતાં નીકળ્યાં, ખાકીનાં ખધાં મરી ગયેલાં માલમ ૫- 
ડયાં. એપર્થી તાજી હવા પ્રાણુધારણુને કેટલી અવરશ્યની 
છે તે સમજરો. 

પરંતુ એ સધળુ કરવામાં મહેનત તો પડે ખરી. આ 
દુનિયામાં એવી જૈકે વસ્તુ નથી કે મહેનત કયો વગર 
મળે- દ્રગ્નથીશ્મે તેદુરસ્તીતું મૂલ વધારેછે. એક ઇગ્રેજ વિ- 
દવાન કહેછે તે સત્ય છે કે “પહેલું ધત આરેગ્યતા છે”, 
ગમે તેટલો પૈસો! હોય, તથાપિ શરીર સારૂં રહેલું ન હોય 
તો તે કશા કામનો નથી, માટે આવી અમુલ્ય વસ્તુને 
કાજે શ્રમ વેઠવોજ ન્તેઇખએે, *આરેોગ્યતા વગરનું ૯9વતર 
ખાજારૂપ છે. ધણા રોગોનું મૂળ આળસ છે માટે તે તજડું 
મહાવરશાથી સધળું કામ સહેલું થાયછે, 


જ્રાતુસ્ાવ. 


 દરમેક*સીનો શકા તણ ભાગ થઇ શકે. પહેલા 
ભાગમાં જન્મથી તે ખાર અથવા સો વરસની જરી થાય 
તેટલો વખત આવે, બીન્તે ભાગ ત્યાંથી આરારે ચાળીસ 
અથવા પસ્તાસ,કે પંચાવન વરસની ઉમર થાય ત્યાં લગીને 
છે; ને ત્રોન્ને ભાગ ત્યાંથી માંડીને તે સ્રીતું મરણ થાય 
લ્યા સધીનો છે છે. આ ત્રણુમાંના પહેલા અને ત્રીજ ભાગ 

તિષે આ ઠેકાણે કહેવાયું નથી, 

હુવે આ વચલા સમયમાં એટલે સ્ીની ઉમર ખાર 
કે નોદ્થી પંચાસ પંચાવન વરસની થાય તેટલા વખતમાં 
આરારે અઠ્ઠાવીસ દિવસે તેના શરીરમાંથી રાર્ગ્।ાતમાં 


ઉૃર્‌ મ્ન્રીમિબ. 


પાણી જેવો, પછી જરા ઘટ્ટ અને રાતા રંગનો, મધ્યમાં 
ખરેખરા લોહી જેવો અને કરી એજ અનુક્રમે રતાશ 
ધોમે ધીમે ધટી શરૂઃ્।તમાંજેવો હતો તેવો પ્રવાહી પદાર્થ 
દેખા દેછે. એને ર્તુઆવ, રજસ, આભડછેટ અળગ્રું, 
અટકાવ વગેરે ડહેછે, અને આ અવસ્થામાં આવેલી જ્નીને 
રજસ્તળા, માથે આવેલી; અળગી ખેઠેલીં, અટકાવવાળી 
આદિક કહેછે, આ ખનાવ ખધી. સીખીમાં એકે સમયે 
શરૂ થતો તથી, “ગામડાની છોકરીઓમાં અટકાવ મોડે 
આવેછે . અને. શહેરમાં રહેનારીઓમાં વહેલો. આવેછે. તેન 
મજ જે. લોકોમાં -ન*નારીએોનો સહવાસ, મળવું હળવું 
ધણું થાયછે,- તેવા લૉંકેો। માં, અને ગૃરમ દેરોમાં  ઠેડા દેશો 
કરતાં “અટકાવ. વહેલો આવેછે, અને વળી જેમ છે1કન- 
રીનો તંદુરસ્તી વધારૈ સારી તેમ તેને ખરાખ તૈશુરસ્તીન- 
વાળી છે।કરીના કરતાં વહેલો અટકાવ આવવાનો વધારે 
સૈભવ છે, રી 
આપણા દેશમાં આ ખનાવ ખાર તે* વરસની ઉ- 
મરે સાધારણ રોતે “નેવામાં આર્વછે, કોઇને રૂતુદશેત 
એક; ખે, કે ત્રણુ વરસ મોડું પણુ થાયછે; તેમ 2ેઈને એ- 
કુદ વરસ (વહેલુ પણુ થાયછે? ખએેક દાખલો અમાર]. વાં- 
ચવામાં આવ્યોછે તેમાં એક છેક્રી *એક વરસની ઉસરે 
અભડાઇ). આઠ નવ વરસે . પહોચી અને દશમે વરસે : તેને 
પ્રસવ થયો હતો. ઠંડા મલકોમાં વીસ' ખાવીસ' વરસ લગી 
પણુ અટકાંવ આવેતો નથી. ઇગ્લાંડમાં આ ખનાવ પ્રહે- 
કરીને ચૌદમે પંદરમે વરસે ખનેછે, રૂ૨ દેશમાં ધણી મોડી 
ગમેટલે વીસથી ત્રીસની ઉમર્‌ થાય ત્યાંલગીમાં સરીખો ધ- 
છું કરીને અભડાયછે, હવે રૂતુ ખૈધ પડવાની . આધાર 
થણુંકરીને શરૂઆત. ઉપર છે. જેને વહેલે અટકાવ આ- 
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 વૈછૈ તેનો ખહુધા વહેલો ખંધ થાયછે અને મોડે તેને મોડે! 
ગેન સાધારણુ રીતે જવામાં આવેછે. જેને મોડો આ- 
જેછે તેને મોટી ઉમર લગો પ્રસવ થાયછે. કેઇઇ જી એવી 
પણુ તપાસ ડરતાં મળી આવે કે અટકાવ શું છે તે પણ 
તે જનણુતીજ ન હેય, કેટલીકમાં કૂકત દહાયા હોયછે 
વ્યારે તે દેખા દેછે, આ ધણું અર્ચખા સરખુ છે; કારણુ 
કે સાધારણુ રીક જતાં આપણે જાણીએ છીએ કે તે વ- 
ખતે તો અટકાવ ખંધ થાયછે. પરંતુ આવા દાખલા ધ- 
ણાજ થેડા છે. 
આભડછેટ ગભેસ્થાનમાંથી ખણાર આવી દેખા દેછે, 

“એની શરૂઆતમાં થોડે ધણો તાવ આવેછે, તથાં કમ- 
રમાં અને પેહ્ઠુમાં દુઃખ વધારે થાયછે, આ ખધને અર્થ 
ઘણી ઉહેંદુ છોકરીઓ સમજેછે, પણુ ઇગ્રેજ અને ખીજી 
યૂરોપી પ્રજાની છોકરીઓ સમજતી નથી, કાશ્ણુ કે તે- 
મનામાં તે વખતે દૂર ખેસવાનો રિવાજ નથો. આ વખ- 
તથો છોકરી ખાલ્યાવસ્થાની મસ્તી, છોકરવાદો, નાદાની 
વગેરે મેલી દેછે; અને તેનામાં ગંભીરતા તથા શ૨માળપણું 
વધેછે. *ે વખતથી છોકરી મટી તેની સ્રી અવસ્થા થા- 
યછે. હવે તે પોતાના ધણી ન્નેડે રહેવાને લાયક થઈ, 
તેને ગમે ચહેવાનોન્સંભવ આ વખતથી તે પચાસ પંચાવન 
વરસે અટકાવ ખૈેધ થાય ત્યાં લગી છે, 

આપણા લેોકેમાં છોકરીઓને અટકાવ આવતાં પહેલાં 
સાસરે વિદાય કરવાને રિવાજ ખહુજ મખૉઈ ભરેલો છે. 
આ રિવાજથી છોકરીઓનાં -શરીરને તથા તેમની પ્રજાને 
ખહુજ નુક્સાન પહેચેછે- ખાળલગ્ન નષેધફ મૈડળોના 
નિયમોમાં આ ધારો અવશ્યે કરીને દાખલ કરવો જઇએ 
ડું અમારૂં મત છે, આપણા પૂવત્તે પોતાની દીકરીઓને 
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અટકાવ આવ્યા પહેલાં સાસરે વિદાય કરતા નહિ. એ 
રિવાજ આપણામાંથી નાબુદ થઇ ગયો; પરત આપણી 
પાસેના દક્ષિણ દેશ (દખણુ)માં એ રિવાજ હજુ ચાલે, 
એ ધારો સારો છે અને થોડે દિવસે એ કફૂરીથી આપણા 
લોકોમાં દાખલ થાય તો સારૂં. આયણા ખરાખ શિવા- 
જથી આપણે ઇશ્વરો નિયમ તોડી સંસાર કામને લાયક 
થવાનો કાળ શરીરને તુકસાન કરી વહેલા લાવીએ છીએ 
એટલુંજ નહિ, પણુ ને કોઇ છોકરી બ્રુટ્ટાને પરણાવી 
હોય તો તેને વળી દશમે વરસે પણુ સાસરે વિદ્યાય કર- 
વામાં આવેછે, સાસરે વિદાય કરવાનો ખરો વખત અ- 
ટકાવ આવ્યા પછીનો છે, કારણ કે અટકાવ એ જ્રીની 
ઝુખ્ત*ઉમરના આરંભનું ખરૅખરૂં ચિન્હ છે. ર 
આપણા લોકોમાં અટકાવમાં બેરાં ત્રણુ ચાર દિવસ 
દૂર બેસેછે અને તે વખતે રાંધવા સીંધવા વગેરે કામ ક- 
રતાં નથી. દૂર રહેવામાં કાયદો છે, કારણુ કે. ને એવો 
સજ્ડ વહેમ ન હોત તો જ્રીઓને પોતપોતાની સ્થિતિ 
પ્રમાણે ભારે અથવા “હલકું ધરકામ વગેરે વૈતરૂં કરવુ' પડત. 
આ સમે ગભસ્થાનની સ્થિતિ નેતાં સીને સંષાગુ શીતે 
આરામ લેવાની જરૂર છે.' ઊભાં રહીને અથવા બેઠાં ખેઠાં 
પણુ કાંઇ ભારે શ્રમનું કામ કરબુ' નહિ જઇએ. અમને 
લાગેછે કે આ સમજૂતી અસલના લોકોને માલમ હશે 
તેષરથી એ યુક્તિ કરેલી હેવી ન્તેઇએ, દીકરી અથવા 
દીકરો પરણાવવો વગેરે જર્રનું મોટું કામ હોય તો. એક 
દિવસ નકેરડો અપવાસ કરે અપવિતરતા જતા રહેલી જ- 
ણાયછે. આ વખતે આપણાં ખેરાં ઊનના કામળા ઉપર્‌ _ 
સગેછે તે ખહુ ડહાપણુ ભરેલી રોત છે, કારણુ કૅ ગ-: 
ભસ્થાન વગેરેને શરદી થતી અટકેછે, એપરથી અટકાવ 
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શું છે તેતેમના સમજવામાં છે એમ લાગેછે, આ વખતે 
ઉધાડામાં, જેમકે ચોક; અગાશી, તથા જ્યાં જમોનમાં 
ભીનારા હોય ત્યાં સ બેસું નહે, તેમજ ટાઢે પાણીએ 
નહાવું પણુ જઇએ નહિ. ચોક, અગાશી, અથવા ભેજ- 
વાળી જમીનમાં સવા બેસવાથ્રો અથવા ટાઢા પાણીએ 
નહાવાથી અથવા નાહીને તે ભાગને ઠંડો પવન લાગવા 
દેવાથી ગર્ભસ્થૉનનાં દરદ ઉત્પન્ન થવાનો સંભવ છે, આ- 
પણા લોકોમાં ચોથે દિવસે નાહીને લગડાં વગેરેને ખાઇ 
અડકી શકેછે, પણુ પારસી લોકે।માં જ્યાં લગી આભડછેટ 
દેખા દે ત્યાં લગી દૂર ખેસવાનેો સખ્ત રિવાજ છે . યાહુદી 
લોકોમાં પણુ જહ ર્મામાં એકછામાં ખએછા આદ દિવસ 
લગી ૨. ખેસેછે. કોઈ સ્રીને અટકાવ ખે દિવસ, કોઇને 
ત્રણુ, કોઇને ચાર અને કેઇઇને વધારે દિવસ ચાલેછે, જે 
એક દિવસનો એક સ્રીનો અટકાવ એટલે ખહાર જતો ૫- 
દાર્થ ભેગો કષા હોય તો તે ખીજી સ્ઞીના એક દિવસ- 
નાની ખર્‌ાખર ભાગ્યે થરો, માટે જો ગભસ્થાન વિષે 
ખખર મેળવવો હુ।ય તો પહેલાં તે સ્રીના અટકાવનો વ- 
ખત અમે કેટલો તે જણુવાની જરૂર છે. અને સ્વાભાવિક 
વજન કરતાં ઓછે કે વત્તા અથવા થોડો કે વધારે મુદત 
ચાલ્યો તે જાણગું ૧ધારે અગત્યનું છે. અનેક કારણોથી 
 ન્મૃત કવ વધેછે મ્મને ધટેછે. આની તજવીજ તે ભાગને 
વાસ્તેજ તપાસવાની રીતિ છે તેથીજ થાય અને એનેવાસ્તે 
તથા ગભસ્થાનનાં દર૬ જાણુવાને ધન્વંતરી જેવાની પણ 
કલ્પના નકામી છે. નાડીપર હાથ મેલે આ ૬રદે વિષે કેટલી 
 ખખર પડે એ જેણે વૈધક્નો અભ્યાસ કયીછે તેને ખખર 
. છે એટલુંજ નહિ, પણુ નાડી તપાસ કેટલાંક દરદોમાં 
માંદા આદમો વિષે પરેખરે એડસટ્ટો કાઢી આપેછે, ત- 
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થાપિ આ જાતનાં દરદોમાં તો તે જુજ કામની છે. _ 

ઉપર્‌ ' કહ્યા પ્રમાણે “અટકાવ ખરખર પાળવામાં 
આવતો નથી, એટલે આ નવરાશના વખતમાં આરામ” 
લેવાને ખદલે દૃળવા ખાંડવાનું કામ લેઈ ખેસેછે તે કોરણથી 
સ્યથવા ખીજાં કારણોથો તેં કાંતો વધારે દિવસ પહેોચેછે 
અથવા વધારે આવેછે; અથવા જ્યાં લગો ચાલે ત્યાં લગી 
અને તેની અગાઉ અને પછાડી થે।ડા રિંતસ લગી પો- 
ડાકારી થઈ પડેછે. તંદરસ્ત સ્થિાતેમાં કોઇપણ જતની 
પીડા જ્રીને થવો ન્તેઇનએ નહે. કેટલીક સ્રીએમાં તે ખહુજ 
થોડો થઇ જાયછે. કેટલીક બેરીઓમાં કેોઇપણુ જતના 
સ્રીના ખાસ શરીર ભાગ નહે હોવાત્ે લીધે અટકાવ આ- 
વતો નથી, આ તરેહના પણુ દાખલા નજેવામાં આવેછે, 
પરંતુ તેઓ થોડાજ છે. છેઃકરૂં જનમ્યા પછી ધણું કરીને 
નવ દૃશ મહિના લગી અટકાવ દેખા દેતો નથી; પણુ 
વ્યાર પછી ષણુકરીને તે પાછે દેખા દેછે. આમ થવાનું 
કારણુ એ છે કે સ્રીનું શારીર્‌ ખાળકને ધવર્‌ાવવાને। 'ગને 
અટકાવનો એ ખે જાતનો મારો ખમી શકે એમ નથી. 
આની સાખિતીને વાસ્તે આપણે કાંઇ શોધવા જવું પડે 
તેમ નથો, ખાળકને દાંત આવવા માંડેછે તેવારે તેમાંના 
થોડા ખહા૨ કૂટયા પછી તેને ખાવ* શીખવાનું મન થાય- 
છે, ખાધાથી તેના પેટમાં કાંઈક પડેછે એટટ્ો દૂધની લલુતા 
તે છોડેછે, આ વખતથી સાધારણુ રીતે દૂધ પણુ ઓછું 
થતું નતેવામાં આવેછે, પણુ તે પોતાની મેળે ધાવવાતું 
ખંધ કરેછે અથવા ખીજ્નું નાનું છોકરૂં થવાથી ખધ ઠ૨- 
વાની જર્‌૨ પડેછે તે વિના આપણાં ધણાંખરાં બૈરાં ધાવ- 
ણુ છેડાવતાં નથી એ તેમની મોટી ભૂલ છે. ઉપ૫૨ કહ્યુ'છે 
કે એ વખતમાં જીના થાનમાંથી દૂધ અછવાઈ જાયછે તથા 
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તેનો પુષ્ટિકારક્ર ડૂમુ ઓછે થાયછે તેથી એકલા ધાવણુ 
ઉપ૨જ ખાળકનેો આધાર રાખ્યો હોય તો જઇએ એટલુ 
દધ નહિ મળવાથો તથા પુદિકારક નહે હેવવાથી ખાળક 
નખણું પડી જવાને સંભવ છે. તેમજ જ્વીની તેદુરસ્તીમાં 
પાંગુ ખીગાડ થાયછે. એે ખે જાતનો માર--અટફાવ અને 
ધાવણુ-ખૈરાંના;ુ શરીર્પર પડવાથો તેમને બહુ નુકસાન 
પરેોચેછે, છોકરાને દાંત આવવા માંડે ને તે ખાતાં શીખે 
ગેટ્લે  ધાવણુ છોડાવવું, એ, વિષે આગળ. કહેવામાં આન 
વશે. ધાવતું. ખેધ થવાને ઠેરવેલે વખતે તેતી માને શેન 
દર્શન જુન? થાય એવે ઈશ્વરી (નિયમ છે, ' 





મમેષાતળ, ' 

પાછળ આપણે કહી ગયા કે અટકાવ આવ્યા પછી 
સરીં':સાસંરે રહેવા લાયક થાયછે; કારણુ કે રૂતુત્રાવ ખ- 
તાવૅછે કે હવે સ્રી ગભવંતી થઈ ૨ફ્રે. કેટલોક સ્રીઓને,ગભ 
રહેછે કે તુરતજ ખખર્‌ પડેછે; પણુ સાધાર્‌ણુ' રોતે ધણી- 
ખરી સ્ીશાતે ખખર પડતી નથી, ગભે રહેવાનું - પહેલુ 
ચિન્હું અટકાવ દેખાતો ખેધ થાયછે તે છે. એ. ઉપર્થા” 
ઘણાખરા ખેરાં દિવસ રહ્યા ગણી દહાડા ગણેછે. . આને 
લરાતા થોરાકઅયવાદ છે તે જણાવવાની જરૂર છે. ફે- 
ય્લીકવાર ગભસ્થાનને લગતાઃ ભામોનાં દરદથીઃ .અથવા 
ખીન્ન અંવયવોનાં; તેમાં વિશેષે કરી ફ્રેક્સાંનાં, દરથી. 
પણુ અટકાવ આવતો નથી, તેમ અટકાવ આવવાના 
ધોડા દહાડા પહેલાં દહાડા રહ્યા હોય તો ઓછે અઢ- 
કાવ સ્ખાવેછે. “આ ઉપરથી એટલુંજ કહેવાતું કે શ્મટકાવ 
નથી આવતે વાસ્તે-દહાય છે એ કહેબું સાધારણુ રીતે 


ખરૂં છે, પરંતુ ઉ૫૨ કહેલો વાત હમેશા પ્યાનમાં ૨1- 
ખવી નેઇએ, છેલે એટલુંજ કહેવાનું કે અટકાવનું ખંધ 
થું એ તંદ્શ્સ્ત સ્રોમાં દિવસ રહ્યાનું ખાતરી લાયક 
ચિન્હ છે. 

સવારના પહેરમાં અરજ પડેછે (મોળ તથા ઓકારી 
આવેછે) તે ગર્ભધાશ્ણનું ખીનજ્નું ચિન્હ છે; દહાડા રહ્યા 
પકી કેઇ સ્રોને વીંસ પચીસ દિવસે અને કે!ઇને મહીને 
સવારમાં ઊડતાંજ મોળ તથા ઓકારીઃ આવેછે. ધણી સ્રીએઓ 
આથી ખહુ હેરાન થાયછે, ખોરાક જતાં તેમને બાકારી 
આવેછે તેથી તેમનાથી ખતાતું તથી અને રારીર નાકોવત 
થવું જાયછે, તે કારણુથી તેમના જીવનું ન્તેખમ થવાની ધાસ્તી 
ઉત્પન્ન થાયછે* પચીસેક વરસની એક જીને જ્યારે જ્યારે 
દહાડા રહેછે ત્યારે ત્યારે ખીજે મહીનેથો આ ચિન્હ 
શર્‌' થાયછે અને મહીનો એક ચાલેછે. મોળ બએટલી તતો 
સખ્ત આવેછે કે તેનાથી સુખે ખેશી શકાતું નથી | અને 
ખોરાક સામું તો જેવાતુજ નથી, તે ખિચારી એ મહોનેો 
મહાદુઃખમાં ખંચી કહાડેછે અને તે વખતમાં ખથી 
અને ભૂખથી હેરાન થઇ છેકનાર્કીવત થઇ જયછે. *મમુક 
દિવસ પ પૂરો થયે મો!ળ પોતાની મેળે મટી જાયછે અને તેં 
પાછો ડ્ોવતવાનં થાયછે. સઉ દાખલામાં ખતાવ્યા પ્રમાણે 
ખધીજ સ્ીઓને ખએેવી સખ્ત મોળ આવતી દ્વથી, પરંતુ 
સાધાશ્ણુ મોળ તો ધણોખરી સ્રીઓને આવેછે. આથોન 
કરીને સાધારણુ. શીતે બૈરાં સત્રારસ્માં કલાક ખે કલાક 
હેરાન થાયછે, પણુ પછી હેરઃન થતાં નથી, ઉપર ' કહ્યુ 
તેથી ઊલટા દાખલા પણુ છે. કેટલીક શીઓ મોળ જું. 
તે સમજતી પણુ :નથો, તેમ કેટલીકને એક બે વખતે 
મોળ ન કે પણુ ત્યાર પછીના .ગમધારણ્‌ વેળા 
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મોળે દેખા દીધેલી ખરી. આને લગતા સહુજ ઉપાય દૃરૈક 
કુટુંબમાં થઈ રકે એવા નીચે પ્રમાણે છેઃ-વેનમ એ- 
પેકયાક ખાર ટીપાં, પાણી દોઢ ઓસન એમાંથી એક 
ચમચો દ૨ કલાકે પાવો, આના કરતાં સહેલાઇથી મળો 
આવે એવો ઇલાજ એ છે કે મો!ળથી હેરાન થતી ખા- 
યડીને સોડાવાટર આપડું. આ મોળ ત્રીજે મહીને ખેંધ 
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થાયછે અને કેટથધીક સ્રીઓને ચોથે મહીને ખધ થાયછે. 
ત્રીજી ચિન્હ એ છે કે ગભંવંતી સ્રીના થાનમાં 
દુખાવો થાયછે અને થાન મોટાં થા યછે. ખેનું કાર્ણુ એ 
છે કે હવે પછી ખાળકના ધાવણને અતે દૂધ પૂરૂ પાડ- 
વાને થાનમાં ફેરક્‌ારું શર્‌ થાયછે. એ ચિન્હ ધણેકરીને 
ખીજે મહીને દેખા દેછે. કેટલીક ખાયડોઓને થેષ્ટા માસ 
કેડે થાનમાંથી જરાક દૂધ સએછે અથવા દખાવ્યાથી દૂધ 
જેવા ધોળો પ્રવાહી નોકળેછે, આ [ચેન્હુને પહેલા ગભ- 
ધારણુ વખત દહાડા રદ્યાનું ખરૂં ચચિન્હુ ગણી રાકાંય, 
પરંતુ પછીથી એપર વિશ્વાસ રાખી શકાય નહિ; કારણુ 
કે સીને ગર્ભ રક્ષા ન હોય તોશ*એ ખાળકને ધાવણ મન 
કાવ્યા હૈં થોડા મહીના લગો થાનમાં લગીર દૂધ ર- 
હૈછે, આ વેળા અમ્વચ્છ લોહોવાળી શિરાઓ જથાખેધ 
થાન ઉપર પથરાખઝલી માલમ પડેછે. થાન [કઠેણુ અને 
“ગાંઠાગાંઠાવાળાં જણા।યછે અને ડોંટડી જરા ઊપશી આન 
વેલી દેખાયછે, ડીટડીની આસપાસ રતાશ પડતા *આછા 
જુલાખો રંગડું જે ચક્ર છે તે ખીજે મહીનેથી કાળાશ 
પકડતું. પકડતું જેમ મહીના થતા જાયછે તેમ વધારે કાછું 
'ધડતું નઅષછે, આ ચક્રમાં આછી અથવા વધારે કાળા- 
શનો આધાર [જીના શરીરના વણુ ઉપર છે. એ ચક્રને 
જ્યાસ એકથી દોઢ #ચ હોયછે, અને જેમ જેમ મહોંતા 
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થતા જયછે તેમ તેમ ષણોખરો ખાયડીઓમાં એને 
યાસ વધતો જાયછે અને ચક્ર વિરોષ કાણું થતું જાયછે. 
આ ચિન્હુથી પહેલીવાર દહાડા રહ્યા હોય તો પાર 
ખવાને મદદ મળેછે. પરંતુ પછીના વખતમાં મદદ મ- 
ળતી નથી, કારણુ કે ખાળક જનમ્યા પછી એ ચિન્હ 
જતું રહેવું નથી, તથાપિ દહાડા રહેછે, તેવારે તે ચક્ર 
બહુજ કાળું થાયછે, દાકતર્‌ ટાત્નર કહેછે કે એ ચિન્હ- 
નો. વિલ્યમ હેટરને એટલે તો ભરોસો હતો કે તે હમેશા 
ખએેમ કહેતો કે સીને ગર્ભ શદ્લોછે કે નહિ તે એજ ચિ- 
નડુપરથો હું કહી શકું. 

ચોયું ચિન્હુ ચોથો મહીનો પ્રે થતાં અથવા દશ 
પંદર દેહાડ પછી દેખા દેછે. એ ચિન્હ ગભૈસ્થાનમાં 
ખાળકની હાલચાલ થાયછે તે છે, કોઈવાર ખાળકની 
હાલચાલ વહેલામાં વહેલી ત્રીજે મહીને જણાયછે, અને 
કેટલીકવાર મોડામાં મોડી પાંચમે અથવા છડ મહીને 
જણાયછે, પરંતુ એવા દાખલા થોડા છે, _એપશ્થી 
જણારે કે મે હાલચાલનો સમય નકી નથી, નથાધિ 
ખહુધા ઉપર કહી તે મુદતે જણાયછે, એ ચિન્હ  થણુંજ 
“અગત્યનું છે, કારણુ કે એ વેળા ખાળકની હાલયાલ 
શાને લાગેછે અને હવે તેનુ પેટે મોટું થાયછે, હવે 
*બડધી મજ્હ્ આવી પહેથીછે અને એ *સમય' પ્રી 
કેસૂવાવડનો સભવ એછે રહેછે, એ વખતે ધણીવાર 
શને દ્રેર ચહેછે અતે કેટલીક વાર્‌ હિસ્તીરિ રેઆ1 થયા 








એ એક પ્રકારનો શગ છે તે બદ્ધા સ્ીખાને થાયજી, 
કવચિત્‌ પુરૂષતે પણુ થાયછે. ખે રોગ યતા પહેલાં મન ઉદાસ 
રહેછે, રાસ સતાં મુસ્કેલી પડેછે શ્મને પેટમાંધી ઉપલી જોરે 
ગળામાં બોળો થડતો હોય બેમ લાગેછે; ઝી ડસકાં ખાપને 
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જેઝું લાગેછે. વળી કેટલીક સ્ોખાને એ હાલયાલના ચોકસ 
સમયની ખિલકુલ ખખર પટતી નથી, પરતુ એવા દાખલ! 
ધૈ।ડા છે. પક્ષી પાંખ કૂડક્ડાવતું હોય અથવા કાંઈ કૃદહું 
હય તેના જેવી એ હાલચાલે કૈટલીકને લાગેછે. હાલ- 
ચાલતા પહેલા દિવસ કેડે એ ફડક્રાટ ઘારેકરોને દૃહાડામાં 
દશ ખાર વખત થાયછે. અને ઘણા દિવસ લાગલાગટ 
ષાયછે તોપણુ કોઈ સીને ખાળકની ગતિની ખખર પડતી 
નથી અને પડેછે તો ઘણી ઘોડી પડેછે, ગમસ્થાન પેટમાં 
ઊંચે ચઢવાથી એ હાલચાલ થાયછે; કારણુ કે તેનું કદ 
મોડું થવાથી તેને માટે હેઠળ માગ રહેતો નથી, ખીજી 
કોર્ણુ ગે છે કે ખાળકના અવયવ ખીલવાથી તેનામાં 
શકત આવેછે તેથી તે ગમસ્થાનમાં હાથપયગ હલાવેછે. 
લોકોના સમજવામાં સાધારણ રોતે એમ છે કે 
ખાળકની જિંદગી હ હવે શરૂ થઈ. પણુ ખર્‌ં નેતાં એમ 
નથીં, જે દિવસે ગર્ષ રલ તે દિવસથીજ જ્દિગીની શરૂ- 
આત છે, ઉપર્‌ કહેલો સાધારણુ અભિપ્રાય હોવાને લીધે 
વિધવાઓ આ વખત આવે તે પહેલાં ગભપાત કરેછે. 
દાકતર ચેવાસી કહેછે કે કોઇવાર અપચો અને તેને 
લીવે થતો ગરખડાટ તથા ખાળકની ઢાલથાલ એ ખેમાં 
ભૂલ થાયછે. એ ભં અટકાવવાને માટે નીચલાં ખે સાધન 


ર્કે, ગને ૧જમતે ખડખડ દસિછે. પછી ખધા અવયવે। 
તણાઇ ૪ તે બેભાત થાયે. થોડીવાર કેડે એ સિન્હ ખ'ધ 
પડેછે મ્મને તેને પાછું ભાન ખાવેછે, એટવીવાર તેને શું થ- 
તું હવું તની તેને ખખર રહેતી નથી. હિસ્તીરિશ્માને સ્યાવેકષુ 
ઘાડી મિનિટથી કેટલાક કલાક તમને વળી કેટલાક દહાડા પ- 
રાષેકે, એ રોગ થાયે તે વારે કેટલાક સખ શેક ભત ત્મથવા 
પ વળગીકે બમ ગણી બાપડી જોને મહામદા ૬ઃ ખે વીતાડેછે 
પ'મું એદકા3ક છે; 








૨ સત્રો મિત્ર 


ખસ થશે. પહેલું, પેટપ૨ હાથ ચપટો ર્‌!ખી તેને જરા 
દૃખાવગઝું, એટલે પેટને ફેલાવે અપચાને લીધે હરો લો 
આંગળાં નીચે ગડગડાટ થરો અને ફલાવો ખેસરો, ખીજુ, 
પેટ ઉપર આંગળી મડીતે તેષર ખીજે હે હાથે *આંગળો 
ઠોકવી, એટલે દહાડાને લીધે પેટ મોટું થયું હશે તે 
પડધમના જેવા અવાજ નહિ થતાં લાક્રેડાપર ઠે!કવાથી 
જેવો *્મવાજ થાયછે તેવો થરો. 

પાંચમું ચિન્હ એ છે કે પેટ મોટું અને કઠેણુ થાયછે. 
કેટલાંક બેરાંનાં, જેવાં કે મારવાડ રોના ખેરના, પેટ તેમના 
પોશાકને લોધે ફલેલાં લાગેછે. આવું કારણુ હોયછે તેવારે 
તેમનાં પેટ પોચાં રૂ જેવાં લાગેછે” 

છટૂં ચિન્હ બે છે કે ટ'ટો ખૂખ ઊપશી ખહાર 
આવેછે. ખાળકની હાલથાલ શરૂ થયા પછી બે થિન્હ 
જણાયછે, પહેલા બે માસ લગી ડ્ટો ખેશી ગએખેલી "હોયછે, 
પરંતુ જેમ જેમ મહીંતા થતા જાયછે તેમ તેમ ટુટી 
વધારે ખહાર આવતી ન્નયછે, શાકતર દેન્માન કહેછે કે ડ્હટી 
નિરંતર ખહાર આવતી જાયછે અને છેવટે પેટની ચામડીની 
સપાટીએ આવેછે, અને દહાડા છે કે નહિ તે વિષે શક 
હોય તેવારે એ ખાખતપર ખહુ લક્ષ આપવું નએેઇએ,. આ 
થવાને પાંચ છ મહીના થવા ન્ેઇઈગૅ, 


સ્રીનુ શરીર તવાઈ જઇ હાડકાં નીજુળેછે તે સાતમું 
ચિન્હ છે. એં વેળા ચહેરાનો રંગ ખદલાઇ જમછે ભને 
નાકે ખજવાળ આવેછે. ગભેધારણની શરૂઆતના વખતમાં 
ચહેરાનો રંગ ખદલાયછે; પરંતુ જેમ જેમ મહીના થતા 
ભયછે તેમ તેમ ચહેરે પાછે ઠેકાણે આવેછે. ખીનં 
કારણોથી પણુ શરીરમાં અશકતપણું આવેછે, પરંતુ ગભ 


રહેવાનાં ખીજ ચિન્હાની ન્નેડે રુર્ખળતા હેય તો દહાડા 
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રહ્યાની સતીને ખાતરો થાયછે. રારીર એકાએક દુખળું 
થ્વાથી ગભ રલ્લાછે એડું ભારે શરીરવાળી ધણી ખાયડીઓ 
કહેછે. પ્રથમ નહિ તો છૂટાછેડા થયા પછી રારીર પાછું હતું 
તેવું થાયછે, આવું ખહુ થોડી જ્રીઓમાં ખનેછે. 
આઠમું ચિન્હ મત્રાશયમાં ચેળ આવેછે તે છે, એ 
ચિન્હ કેટલીકવાર દહાયા રહ્યાછુ એક ચિન્હ છે તેમ 
પ્રસવ થવાને થોટોવાર છે એજી ધણીવાર પરથી જણાયછે. 
ગર્ભ ૨હેછે તે વખતમાં એટલી તો ચેળ આવેછે અને 
દુખાવો થાયછે કે પેશાખ કરવાને જ્ઞી ઊંધમાંથી ઝખકી 
ઊંઠેછે, ગૃભની હાલચાલ ખંધ પડેછે તેવારે એ ચેળ 
આવતી ખેધ પડેછે, ૧રંતુ પ્રસવ થવાની આગમચ,પાછી 
દેખા દેછે, તથાપિ તે વેળા ધણું કરીને દુખાવો થતો નથી. 
ગ્મેનો સોથી. સારો ઉપાય એ છે કે આશારે એક શેર 
જવના પાણોમાં અઢી રૂપિઆભાર ગુંદર નાંખી ચલાપર 
તપાવી તેને એકરસ કરવો અને રોજ રાતરે સતી વખત 
એ કાવો પીવો, જઇએ તો એમાં થોડી સાકર નાંખવી. 
સુસ્તી, ધણું થુંક નીકળવું, છાતીના નીચલા ભા- 
ગમાં લાહે, દાંતનું કળવું, અપચો, અભાવ; ચીઢીઆપણું; 
વગેરેમાંનુ હરકોઈ ધ્ણુકરીને ગભધારણુની નડે હોયછે. 
પરતુ આ ચિન્હો જુદાં જુદાં ખીજ કારણોથી પણુ થાયછે; 
માટે ગેઠક્લો શેમનાપર ભરોસો રાખી શકાય નણિ. જે 
આ ચિન્હો અટકાવના ખંધ પટવાની નેડે, સવારમાં 
ઊઠતાં આવતી મોળ ન્નેડે, છાતીના ભરાવની અને ડીંટડીની 
આસપાસ થતી કાળારાની નડે, તથા પેટમાં ગભના ચલ- 
નની ન્નેડે માલૂમ પડે તો તેથી ગર્ભ રહ્યા વિષે વધારે 
ખાતરી થાયછે, સુસ્તી, કલેજાની લાહે, વગેરે સખંધી ન 
કહેતાં અભાવ વિષે જર] કહેડું જનેઇએ. ગર્મવંતી શ્ીગાને 
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ધણી ઘણી વસ્તુખા વિષે અભાવ થાયછે. જે વસ્તુએા 
આપણે ચાહીને માગીએ તે વસ્તુઓપર એ વેળા અભાવે! 

થાયછે, અને તેને ખદલે અડાયાંની રાખ, ઠીકરાં, વગેરેપર 
ખહુ ભાવ વધેછે. આ ખહુ હુકસાનકારક છે માટે જેમ 
ખને તેમ મન માગું અને નુકસાન ન થાય તેવી વસ્તુઓ 
ખાવી. એમ કરવાથી ખરાખ વસ્તુશ્।ની વાસના જતી રહેશે. 

ઉપર જે ચિન્હ કહ્યાં તેપરથી એમ સમજવાનું 
નથી કે દાકતચ્ને એ ચિન્હાપ2જ ખેરીને દહાડા છે તે 
ડ્રમજવાનો આધાર રાખવાનો છે. પરંતુ તેની પાસે ભેવાં 
સાધનો છે કે તેવડે ખાતરીથી ક્હી શકાય કે તેને દિવસ 
રહેલાછે: પણ આ ચોપડીમાં લખવાં 'અધટિત લાગવાથી 
સપા ઠેકાણે લખ્યાં નથીં. 

હવે દહાડાવાળી ખેરીના પોદશાક વિષે આ ઠેકાણે 
ખે ખોલ કહેવાની જરૂર્‌ છેમ આપણા લોકોમાં ચોદ પંદર 
વરસની છોડીને ગભેવંતી નેવી ખે ખઠુ નવાઈ જેનું 
નથી, આવો નાની ઉમરની છેોકરીમોા જર્‌ા શરમાયછે 
તેથી તેએ તાણીને લગડાં પહેરેછે. આથી કસવાવડૂ થવાનો 
સંભવ છે; માટે લગડું  હીલું પહેરવું. નયાપણે ઉપર કહી 
ગયા કે આવી વખતે છાતીનો ભરાવ ખહુ થાયછે; વાસ્તે 

ચોળી, કાંચળી, વગેરે જરા હીલાં રાખવાની ખહુ 

8૪ર્‌૨ છે. ર 

નહાવા ધોવા વિષે કૂકત એટલુંજ કહેવાનું છે ર 
શિયાળામાં અને ચોમાસામાં ટાઢ ચટી જાય તેવે ઠં 
પાણીએ તેગે નહાવું નહે. 

આપણા લ્લોકોના સમજવામાં સાક્‌ છે કે કેટલાક 
મહીના થયા પછી ગાડાં વબેરેમાં ખેશોને મુસાફરી ક- 
ર્વાથો કસૂવાવડ થાયછે એટલુંજ નહિં, પણું આગગાટીની 
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ભોખી મુસાક્રીથી પણુ કરવાવડ થયેલી સાંભળવામાં છે. 
ચાહે આ વાત ધ્યાનમાં રાખી દહાડાવાળી ખેરીએ એ 
કામ માથે લેડું નહે. પગે ખહુ ચાલડું એ પણુ ધણું 
નુકસાનકારક છે, તથાપિ થોડું હરકફર કરે તો કાયદે 
છે. એથી તેની તૃદરસ્તી સારી રહેછે, ઝાડા પચીને સાજે 
આવેછે અને મૃત નિરારા થતું અટકેછે. સાધારણુ કસરત, 
ખુલ્લી હુવા, “ને માક્કસર કામ એ ત્રણે જરૂર્નાં છે. 
એ ત્રણુ્‌થરી સૃત્રાવડ સહેલી થાયછે; અને સવારોગ કહીને 
ધતી લેનારાના ભયનો અટકાવ થાયછે. આને લગતી એક 
વાત ને સાધાર્‌ણુ રોતે સમજવામાં આવે તો ખસ છે? 
વડનગરા કણુખી, ફે!ળો, રખારો, વગેરે મહેનતુ ,લોકોની 
ખાયડીઓની સૂવાવડ ઘણુંકરી સહેલી અને નીરોગી 
હોયછે; પણ ખ્રાહ્મણ, ક્ષતો, વાણીઆ, આદિ ઊંચ વણની 
ખાયડીઓ સવાવડમાંથી ઊઠેછે તેવારે મુડદાલ જેવો હોઠામાં 
આવેછે તેનુ શું કારણુ? સાધારણુ કસરત, ખુલ્લી હવા; 
અને માફકસર કામ એ ત્રણુષ્રી તેઓ વિશ્કત રહેછે તેથી 
ગ્ગેમ થાયછે. એમ વિરક્ત ૨્હેવાને લીધે બૈરાં સવાવડને 
બેક મોટી ધાત સમજેછે અને તેથીજ કરીને “નાહી ધોઇ 
ઊઠે ત્યારે ખરૂં' એ કહેણો થઈ પડીછે,. 

ગભવતી ખાયડીને માથે જસ્તી કામનો ખોન્ને 
નાંખવો ખોદે છે. આ વાતપર વિશેષ ધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે, કારણુ કે આપણામાં કેટલીક ફર સાસૂએઓ 
વહુખા ઉપર ધણુ જાલમ ગ્રજારેછે; અને તેથો ઘણાં માઠાં 
પરિણામ નોપજેછે, ગર્ભવંતી ખાયડીએ વાંકાં વળવું નહિ; 
ખહુ ભાર્‌ ઉપાડવો નહે; અને પહોંચાય એડું ન હોય 
ત્યાં પડ્ોચવાને જેર કરું નહે. કેટલીક ખાયડીઓને 
દહાડા રહેછે તેવારે લે આખો દહારો આળસુ પડી 
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શ્હેછે. તેએ એમ સમજેછે કે અમે અશકત છીએ, 
અમારાથી કામ થઈ શકે નહિ. પરંતુ એે તેમની મોટો 

ભ્લ છે, દહાડાવાળી બાયડીને દિવસે થોડો આરામ 
લેવાની જરૂર છે ખરી, પણુ ખરેખરો થાક લાગ્યો હોય 
ત્યારેજ આરામ લીધાથી કૂાયદો થાયછે. તેણે રાતરે જાગગું 
નહે. દરા વાગતે સઇ જવું અને સવારમાં વહેલું ઊઠવું. 

હમેલમાં ઝાડાનો ખેધકોશ સાધારણુ છે. આ અટકાવવાને 
ખાવાનો પુરતો ખેદોખસ્ત અને યોગ્ય એગકસરત એ ખે 
વૉત પ્યાનમાં રાખવી ન્તેઈખએે. એમ કરવાથી સાક્‌ ઝાડો 
ઉતરશે, તેમ છતાંએ કદાચ ન ઉતરે તો સાધારણ 
વપરાતું” જડે લૂગડે ગાળેલું એરંડીર્યું એક ચમચો લેછું, 
સપથવા મધ; કાળી દ્રાખ; વગેરૈ લેવાં, પરંતુ ગભાવસ્થામાં 
સખ્ત રૅચ અપાય નહિ એવો આપણા લેકેોમાં 
ડહાપણ ભરેલો ધારો છે તે હમેશા ધ્યાનમાં રાખવો 
નેઇખએ, આવી વખતે નસોતર, સોનામુખી, કાળા 
દાણા, વગેરેનો રેચ આપવો નહે. ઝાયાના ખંધકોરાથી 
ગભેના પ્રસવમાં કેટલીકવાર અડચણુ પડેછે અદ ' કેટ5 
લીકવાર પ્રસવના_ જેવો પેટમાં જૂઠો દુખાવો થાયછે. 
અને તે પરથી બૈરાંને વૈધક મત પ્રમાણે પ્રસત વખતે 
ઝાડાનો ખુલ્ષાસો છે કે નહિ તે વિષે સવાલ પૂછવામાં 
આવેછે અને તેને માટે ધટતો ઉધયાય કરવામાં આવેછે. 
જે સ્રી આવી રીતે ઝાડાના ખેધકોશથી હેરાન થતી હોય 
તેને દીવેલને સુખરેચ આપવો, અથવા તેને ખદલે ગુલા- 
ખનાં કફ્લ અને ખાંડ ભાતમાં ખવરાવવાં. ઉપર કહેલો 
દીવેલનો સુખરેય સારામાં સારે! છે. એથી નુકસાન થવાનો 
કાઇ પણુ સભવ નથી. જે સ્ત્રીને એરંડીયું પીતાં કંટાળા 
આવતે હોય તેગે આ પ્રમાણે કરવું! -એક નાની પ્યાલો 
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લઇ તેને પાણીએ સાક્‌ ધોઈ નાંખો તેની ખાજા ભીની 
ન્રાખવી, પછી અડધી પ્યાલી ઠંડ । પાણીથી ભરી પ્યાલીની 
ખાનને અડે નહિ એમ એક ચમચો એરંડોયું નાંખયું, 
અને : ગમેક્જ ધુંટડે પી જું. એમ કરવાથી તેને ખદ- 
સ્વાદ લાગશે નહિ. ખીજી રીત તાજા ગરમ ટ્ધમાં રેડીને 
પોવાની છે. ત્રીજી રીત ચા જેડે અથવા ખનદાણા 
(કાકી) નતેડે પીવાની છે, કાકો જ્નેડે પીવાથી ખે લાભ છે. 
કાફી જાતે રેચક છે તેથો એરંડીયું થોડું ન્તેઇખે છે. ચા 
નમને કાફીમાં ખાંડ નાંખવી, ચોથી રીત નારંગીના રસમાં 
પીવાની છે. વળી જેટલા દીવેલથો ઝાડો આવે તેટલુ મધ 
પોવાથીએ ઝાડા આવશે. જેમને હમેશા ખેધકેશ રહેતો 
હય તેમણે અઠવાડીઆમાં આવો જુલાખ લેવો. પરતુ 
જુલાખ લેવોજ એમ ધાશીને ન લેવો, જર્‌ર હોય તોજ લેવો, 
ગભવતી સ્રીને ધણીવાર હરસ થાયછે. એ હરસ 
નાની, પોચી, કાળાશ પડતી રાતી વટાણા જેવડી અને 
વખતે ચણીખોર જેવડી ગુદ્ાની અંદર્‌ અથવા ખહાર 
ગાંઠો છે* દૂઝતા અને વગર્‌ દૂઝતા એમ ખે જતના હ- 
રસ છે. હરસ ટૂઝેછે તેવારે ઝાડે જતાં તેમાંથી લોહી 
નીંકળેછે. જ્યારે હરસ ખહુ મોટા હોયછે ત્યારે ઝાડે 
જતાં 'આંતરડંનો ભાગ ખહાર આવેછે તેથી વધારે દુ- 
ખાવો થાયછે. આંતરડું ખહાર આવે*તો આસ્તે રહીને 
આંગળીવતો તેને અંદર ધાલી દેવું. ખેધકોશથી, અ- 
તિસાર્થી, અથવા સખ્ત જુલાખ લેવાથી હરસ ખહુ 
દુઃખ દેછે, ધણીવાર છૂટા છેડા થતાં લગી હરસની ગાંઠે। 
એ પ્રસત થયા પછો ધણુકરીને તે જતી ર્હે- 
છે. હુરસથી ધણો પીડા થતી હોય તો વાસણુમાં ઊનું 
પાણી ભરી વરાળ નીકળી ન જય તેમ ખંધ કરી તે તેનાપર 
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થોડીવાર ખેસવુ' અને પછી તરત દૂધમાં લોટ ભેળી તેને 
અ!ડઠીમાં ગરમ કરી તેનું પોટીસ ખાંધવુ'. અગર તે ભાગ 
પર રોક કરવો; અથવા દીવેલ ચોપયવુ'' અથવા રોક 
ન્તેડે કાથો, કફૂટકડી અને ખાવળની છાલનો ભકે। ભભ- 
રાવવેો; અથત્રા દીવેલમાં કાલવીને ચોપડવો, દરદ અતિશે 
હોય તો ખે વસ્તુમાં અફોણુની મેળવણી, ક્ર્વી. 

ગભવતી સ્થિતિમાં કેટલીક તરેહુની પરહેજી પા- 
ળવાની જરૂર છે. જેમ સાધારણુ રીતે બધા આદ્મોને 
કામકાજરૂમી કસરતની જર્‌% છે તેમ ગબેધતી જીને 
પણુ જરૂર છે, પણુ તેણે ખહુ જ્નેરનું અથવા દોડાદોડનું 
કામ કરળુ' નહિ, કાર્ણુ કે એમ કરવાથી ક્રસવાવડ થ- 
વાનો સંભવ છે. ગાડામાં કે ધોડાપર ઝાઝી મુસાક્રી 
કરની નહે, તેમાં મુખ્યવ્વે કરીને છેલા માસમાં તો આ 
ખાખતયપર પ્યાન રાખવાની ઘણુ જર્‌ર્‌ છે, કારણું ફે 
જાઇ કોઇવાર આવી રીતે મુસાક્રી કરવાથી કંસૂવાવડ 
રસ્તામાંજ થયેલી ખાયડીઓના દાખલા આપણા ખધાના 
જણુવામાં છે. કેટલોકવાર્‌ આગગાડીમાં મુસાફરી કરન 
વાથી પણુ ક્રસૂવાવડ થયેલીછે. માટે છેલં।ઈ માસમાં તો 
ઝુસાક્રી ખિલકુલ કરવી નહિ. 

કેટલીક ખીજી તરેહુની પરહેજી પાળવાની પણુ 
જરૂર છે. આપણુ# લોકોમાં છેક છ્ટાછેડાન થતાં લગી 
બેરીએ પોતાની મેડીએ સૂવાનું" રાખેછે તે રિવાજ ખહુ 
ખોટો છે. ત્રણુ ચાર મહીના કેડે એ ખંધ કરવુ સારૂં છે, 

ખ્‌ધકોરાથી પ્રસવમાં ધણું કષ્ટ થાયછે માટે ખા- 
વામાં ધ્યાન આપગુ'. સારો પચે એવો એને જુધિકારક 
એરાક વારાકૂરવી ખાવો; અપચો થવા દેવો નહિ; રક 
તર.કારી તથા કૂળ વિશેષ ખાવાનો મહાવરો શાખવો; 
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સવારમાં ઊંઠતાંનેવાર ઘોડું ટાહું' પાણી પો૩ુ% ખુલ્લી 
હવામાં ક્રગુ9 રાતે મોડા સધી જાગવુ' નહિ; અને 
ઝાડેઝયટે નિયમસર જવાની ટેવ પાડવી, ડેટલીકવાર 
કેટલોક સ્ીઓને વધારે વાર ઝાડેઝપટે જનુ પડેછે, પણુ 
આમાં ઠાંઇ વધારે ઝાડો ઉતરતો નથી, પરંતુ ખે તો 
ખેધકોરાનું એક ચ્િન્હ છે. આથી કુદ્રત ખેધકોઃચ મ- 
ટાડવાનો પ્રયત્ન કરેછે તેને લોકો ઝાડો ગણી અક્રીણુ 
વગેરે ઔષધિઓ ખાઈ વધારે હેરાન થાયછે. આને ખ- 
દલે જરા દીવેલ કે મધ પોએે તો ષણૂ ફાયદો થાય, 
કેટલીક વખતે ઉપર કહેલી રીતે ઝાડા જડે ખેટમાં દ- 
ખાવો થાયછે, એ વેળા પોટલીનો શેક કરવો અથવા 
ઊના પાણીના શોસો પેટ ઉપર ફેરવવો. 

કેટલાંક ખેરાંને ખાટા ઓડકાર આવેછે અને મૉંમાં 
પાણા આવેછે. એમણે ખાધાયીધાનો પ્રતો ખેંદદાખસ્ત 
ક્ાખવો જઇએ, 

કેટલીકવાર ગભવતી સીશના પગમાં ખહુ સ'થારે। 
થાયછે. ચંમારો થતો હોય તે ભાગથો ધેોડેક છેટે તા- 
ણીને રૂમાલ ખાંધવો; અથવા ઇટ કૈ નેગૃુ' તપાવી રોક 
કરવો, અથવા ખાટક્ોમાં ગરમ યાણી ભરો તેનાથી 
રોક કરવો. પીપળોમળ તથા સાકર સરખે ભાગે લેવાં 
ભને તેનો ફાડી કરી રાખવો, ગએેમાંથો દરરોજ સવારે 
અથવા સૃતી વેળા બેક પાઇભાર ફાકી ફાકવી, 

કેટ હાંક ખેરાંને સફેત ધાત તેમની કાયામાંથી જયછે, 
આમ થવાનું કારણુ ગર્ભસ્થાનમાં થતા ડ્્‌રક્‌ાર છે. દા- 
કતર ચવાસી આશરે શકક પઈસાભાર ફટકડીને ગંચ્છેરેક 
પાણીમાં નાંખી તેનાં પીચકારી મારવાની ભલ્ામણુ ક- 
રછે, ફેટકડીને ખદલે કાર્ષે! અથવા ખાવળની જાલ પણુ યાલે* 


૩૪ ગ્સ્રીમિત્રેન 


પણુ આવું સકત પાણી ગભવંતી હોય તે વખતેંજ જતું 
હોય તો પીચકારી વગેરેનો ઉપાય સારો નથી, કારણુ કેન 
ખે તો ૬હાડા રહ્યાતું ચિન્હ છે; રગ નથી? 

કેટલીકવાર બેરાંને સુંવાળી જગ્યાએ ખહુજ ચટ 
આવેછે, આ ચ ટથી થતું સંકટ સહેગું ધણુ કઠણ છે. 
આ એટકાવવાને વોસ્તે એ ભાગ હુંફાયલ? પાણીથી ધોઇ 
ચોખો રાખવો. ને કદાપિ આથી આરામ ન મળે તો 
છ આનીભાર સોડા દોઢ નવટાંક પાણીમાં નાંખી તેનાથો 
ધોવેો# અથવા ટંકણુખાર પાણીમાં નાંખી તે દ કે તે 
ભાગ ધોઇ નાંખવો 


જ રવવર, 

સી જાતિપર કસવાવડ મોટામાં મો દું સેકટ છે. એ 
સૈકટથી ધણી સ્રીઆની જાત તટી જાયછે, અને એકવાર 
જેને કસવાવડ થઈ તેને ખીજીવાર કસવાવડ થવાનો ધણે। 
સભવ છે તેને લીવે આપણુ લોકોની કેટલીક અજ્ઞાન 
સાસએએ તેમના કખજમાં આવી પડેલી કહું પર્‌. 
તેમની ગબેવેતી સ્થિતિમાં ગખાછો જાલમ કરવો એ જન 
રૂરનુ છે. સ્‌વાવડ એ એક કુદ્રતી રસ્તે છે. કસૂવાવડુ. 
શરીરને હાનિ પહેચાડનાર, ગએફવાર્‌ થઇ તો. ખીછીવાર 
થનાર, અને એમ થવાથી જીને તેના માં આગળ થતી 
છેકરાંરૂપી વાડી અટકાવનાર અને દુનિયાનો દુઃખદાયક 
“વાંઝણી નામનો ખટ્ટો લગાડનાર છે. 

જે સ્રીને ફસૂવાવડ થવાની હોયછે તેને. ગક ખે 
દહાડા અગાઉ રારીરની સાધારણુ ખેચેની લાગેછે. પ- 
હેલે તેના પેટમાં દુખવા માંડેછે, એ દુખાવો પ્રથમ તો 
વધારે અંતરે થાયછે અને પછી થોડે અંતરે અને છેવટે 
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વારેવારે થાયછે, અને તેની ન્નેડે ખાયડી કરાંજવા માંડે- 
છે. આ થત્રાની ખખર પડે કે તુરત તે સ્રીને એકાંત, 
અને ઝાઝું અજવાળું તથા અવાજ ન આવતે હોય તેવા 
બ રડામાં સવાડવી, તેની જેડે વાતચીત કરવી નહિ; 
અને તેને કરવા દેવી નહિ. આ વખતે અકીણ ધણુ ઉ- 
પયોગી છે, પરું તે કેટલું અને કેમ આપવુ' તે માટે 
દાકતરનો સલાહ લેવી, તેને પથારીમાં હાલવા ચાલવાની 
સખ્ત મના કરવી, ખીજુ ખાતરીપૂર્વક ચિન્હુ કાયામાંથી 
લોહીનું વહેગુ' છે, આ અને પેટનો દુખાવો સખ્ત હોય 
તો કસવાવડ થતી અટકવી ઘણી મુશ્કેલ છે. આંગળીમાં 
વાગ્યું હોય ત્યારે આપણે ટાહું' પાણી રૅડીએ * છીએ 
“એટલે લોહી નીકળતું ખેધ થઇ જયછે,તેપરથી ટાઢા પાણીનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, પરંતુ આ વખતે એ રીતે ઉ- 
યયોગ કરવો ઘણા ખોટો છે. ને કદાપિ આ દૃુખા- 
વાની અને કાયામાંથી લોહીના વહેવાની ન્તેડે છાતીમાંથી 
દૂધ દેખાતું બંધ થઇ ન્તય અને છાતી ઢીલી પડી જાય, 
પેટ પણુ, ઢીલું પડી જય અને પેટમાં ખાળકનું ચલન 
ખધ પડે, તથા કાયામાંથી નીકળતા લોહીના કચામાં દુગધ 
હોય તો. ગભનું મોત થયું જણુગુ'. જે જે કાંઈ કાયામાંથી 
ખહાર આવે તે દાકતરને ખતાવવા સારૂ રાખી મેલવુ' 
જેઇએ, કારણ કે એપરથી દર્દીનું ખોસડવેસડ શી રીતે 
કરવુ તેનો છ્ુલાસો મળો આવેછે, કસવાવડનું મોઢામાં 
મોટું ભય શ છે કે ગર્ભમાંનો કેઈ પણુ ભાગ જ્યાં- 
સૂધો ગભંસ્થાનમાં ચોંટી સફે ત્યાંસુધી કાયામાંથી લોહી 
વહેવાનું” અને લોહીવા નામે આપણા લેોકેમાં ફહેવાતા 
દરદનું એક મોટ કારણુ આ છે. 


કોફ્ધાર કેટલીક બાયડીઓને અમુક મહીને કસૂવા- 


ટય જી મિત. 


તડુ થાયછે, બમ બેકવાર, ખેવાર અતે કેટલાંક્તે જ- 
ત્મપર્ય'ત થધાં કરેછે, આ થવાનું કાર ધણુંકરાં 
ઘણાંખરાં બરૉમાં તો તેમનામાં અથવા તેમના ધણીીમ 
ઉપદશ (ચાંદી) જૈવા ફગ હં[હોવિકાર થાયછે તે છે. 
આવાં ખોરા દડો રહ્યા કેડે ખેરે પડેધો દાંકતરની સલાહ 
વેળાસર લે તો તેગાને ખંરાખર ધખંતે શરાંરો પ્રસવ થાય. 
કેટલીકવાર બેરાંનાં પેટમાં પ્રસયે થતી વખતે દુ- 
એછે તેના જેવો થોડો ઘગો દુખાવે થાયક, આં રૃ- 
ખાવામાં અને પ્રસવના દુખાવામાં વાડક દેર છે. ખરે 
દખાવા થેડેથોડે એતરે આવેછે અને તેવું જેર ધીમે 
ધીમે વધતું જયછે અને તેની ન્તેડે ગબસ્પાનતું મ 
વધારે વધારે ઊંઘડતું જાયછે, તથા તેમાંથી અને તેની 
પાસેના ભાગોમાંથી રાતો ચીકળે પદ્દાર્થ નોકળેછે, પયતુ 
નતૂઠા દુખાવામાં તો એકવાર હમણા દુખે તો ખોજીલાર 
કેટલાક વખતપછી દુખે, અને એક કર્‌ા પેઠુમાં દુખે તે! 
ખીજી ડ્રેરા કમચ્માં દુખે, એમ કાંઇ નિયમ હોતો નથો. 
આ દુખાવાકી ગભેસ્થાનના મૉંપર્‌ કાંઈ ચકર થતી 
નથી, આ જાદા દૃખાવાનું મુખ્ય કારેયુ નળને ખિગાડ 
છે, ધાસુકરીને એક ખે ચમચા દીવેલ પીધાથી અથવા 
પાછળ કહ્યાછે તેવા સુખરેચથી આ “ દુખાવો મટી જાયછે. 
દાપિ દુખાવો જસ્તી હોય તો તેલમાં ઞઅક્ીછુ ધશો 
તે ચોળવ્રુ' અને શેક કર્વે!. ર 
કસવાવડ થવાનું એક મોટું અને સાધારણુ કારથ 
આપણુ દેશમાં તાવ છે. જ તાવ ઘણાં બચંગોમાં ક- 
વાત્રડનું મુખ્ય કાશ્ણુ છે. આ તાવ કાંતો હૃહાડામાં ઘોડે 
વખત ૬હીમે ઉતરી જાયછે બધવા જેફાતરે અથવા ચારે 
દહાડે આવેછે, અથવા એમ તહિ તો આણે! કહાડે, 
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અને રાત રહેછે. ઓ તાવથી શરીર તવાઈ જઇ કમ- 
ફરાવત થાયછે; લોહી ઊંડી જાયછે; તથા ખોરાકપર રૂચિ 
થતી નથી, આ ઉપર કહેલા ખનાવો તાવને લગતા ખ- 
નવાથી કસવાવડ થવાનો સંભવ વવેછે અને ગભસ્થા- 
નમાં ઉછરતા નાના કુમળા ખાળકના અકાળ પ 
કાર્ણુભત થાયછે, આ વાત અમને નથી લાગવું કે 
મણા ક્ોકોથો અજણી છે, કારણુ કે આપણા ને 
ગ્મમે કોઇ/વાર્‌ તાવથી ગભે તવાઈ ગયો એવું ડહેતાં 
સાંભળોએ છીએ, પણુ સારા વૈદ્યોની તંગારને લીધે 
ગ।પણા લોકેમાં એવો વહેમ દાખલ થયોછે કે, ગભવતી 
'્રીથી તો ઓસડ ખથાય નહિ, આ એઓભિપ્રાય ૬ખોટો 
છે. અલખત એટલું તો ખરૂં છે કે ગભવંતી સ્રોના ખા- 
ચ્વેસડ્માં ખહુ સભાળ રાખવાની જર્‌ર છે. આટલી 
વાત ઘ્યાનમાં રાખવો અને પછી ઓસડની કાંઇ હરકત 
ન રાખવી અને ઓસડ ખાવું. આવી અગુસમજને લીધે 
હેરાન થતાં ખેરાંની સંખ્યા ઘણી છે. પણુ વહેમ ન રાખતાં 
જે ઓસડ થાયતો આવા ધણા અકાળ ગભેપાત થતા 
અટકે. અમારા જાણવામાં કેટલાક દાખલા છે તેમાંનો 
બેક અણેં દાખલ કરીએ છીએ, એક જુવાન સતીને ગભે 
કહેલો હતો અને તેને નન મહીના પરા થવા આવ્યા 
હુતા અને પ્રશવ થવાને દશ પંદર દિવસ ખાકો હતા 
એટલામાં તાવ પછાડી લાગ્યો અને તે જ્રીનાં સગાં વ- 
હેમી હોવાને લીધે એઓસડવેસડની તજવીજ કરી નહિ. 
બેથી ગરીખ બિચારો સીને કસવાવડ થઇ. ખાળકનું પૂરે 
વખતે વિનતા કારણુ મોત થયું ગને તે સ્રી મહીને મે 
મહીના લગી ધોડી થોડી રીખાઇ, 


રટ *્જ્ી મિત્ર, 


મમેવાજ, 


ગભકાળ એટલે દહાડા રહે ત્યારથી તે ખાળકને 
પ્રસવ થાય ત્યાં લગીનો વખત ખહુધા ૨૮૦ દિવસ 
ગ્પેટલે ૪૦ અહવાડીઆં કે વીસ પખવાડીઓઆંનો છે, આ 
વખત ગણુવાને વાસ્તે જે વારીએ એમ્કાવે દેખા ટીધેો 
ન હોય તે વારી પછો ત્રગુ દહાડા જવા દ૪ને તે મૃદૃ- 
તથો ૨૮૦ દહાડા ગણે ઘણુંકરીને કિયે દહાડે પ્રસવ થરો 
તે માલમ પડેછે, રૂતુસાવ ખેધ થયા પછી ત્રણુ દહાડા 
મેલીને ગણુવાનુ કાંરણુ એ છે કે રૂતુસાવ થયા પછીના 
વખતમાં ગભ કહેવાનો સભવ વષારે છે. માના પેટમાં 
ર૮૦ દહાડા સાધારણ રીતે ગભ રહેછે; તોપણ કેટલીક 
સ્રીઓને તે પહેલાં થોડે દિવસે અને કેટલીક્ને તે પછી 
થોડે દિવસે પ્રસવ થાયછે. કેટલીક જ્રીઓને ૨૮ નઅઠ- 
વાડીએે પ્રસવ થયેલો અને તે ખાળક મોટી ઉમરે પહે-- 
ચેલુ તેવા દાખલા પણુ ધણુ। છે, તેમ એવા પણુ દાખલા 
છે કે જેમાં પીસતાળીસ અઠવાડીએ પ્રસવ થયેલો, કેક 
ટલીકવાર સ્રીઓને ઉપર કહેલી ગણતરી કરવામાં ગુ- 
ચવણુ પડેછે. આ ઝુંચવણુ એક બે કારણુથી થાયછે. 
રૂવુસ્રાવના પાઠમાં આપણે કહી ગય! છીએ કે જીને ગભ 
રહલા પછી આઠ દશ મહીના લગી ખાજકને ધવરાવેછે 
તે વખતમાં રૂતુઆવ આવતો નથી, આવી વખતે ને 
તેને દહાડા રહે અથવા અટકાવ આવવાના થોડા દિ- 
વસ પહેલાં દહાયા રહે તો ગુચવણુ પડે. એવું થાય 
તેવારૈ ગભની હાલચાલ જે વખતે જણાય તે વખતથી ગણુવા 
માંડવું. ગર્ભતું ચલન આશરે ૧ર૪ દિવસે થાયછે માટે 
પ્રસવ થવાને લગભગ ૧૫૬ દિવસ વધારે જેઇએ. તથાપિ 
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ન ગણુતરશોપર ઝાઝા ભરોસો! રાખી શકાય નહિ, કારણુ 
કે ગર્સતી હાલચાલ થવાના વખતનું પ્રમાણુ નથી, વળો 
ફેટલીકવાર કોઇ જ્ઞીને ગભ રદલ્લા કેડે ખોજે મહીને 
થોડો સાવ થાયછે તેથી ગણુતરી કરવામાં ગોંચવણુ પડેછે? 
ખમે ન્રાવ ધણો થોડે હોયછે અને ગભસ્થાનમાંથી આવતે 
નથો તથા ધ'કરીને માત્ર થોડા ક્લાક દેખા દેછે; તેથી 
ગેનાપર આધાર રાખવો નહે. ગભેવતો ખાયડીના પે- 
ટમાં છોકરા છે કે છોકરી તેના સંખંધમા દાકતર પાક્મન 
કહેછે કે રૂતુસ્ાવના વખતના પહેલા પખવાડીઆમાં જનોને 
દહાડા રહે તો છેોકરી અને પછીના સમયમાં રહે તો 
છોકરો આવશે એમ જણુર્ગું, વળી દાકતર ચવાસી કહેછે 
કે પ્રસવ થવાનો જે ફાળ છે તેની ખહુ પહેલાં પ્રસવ થાય 
તો છોકરી આવશે અને ખઠુ મોડો થાય તો છોકરો 
આવશે એેમ જાણવું, આપણા લોકોમાં પણુ એ સંખેધો 
ઘણી વાતો ચાલેછે. એ કહેવુ કેટલીકવાર ખરૂં પડેછે; 
પરંતુ એ કેવળ અટકળ છે અને તેનાપર્‌ ઝાઝો વિશ્વાસ 
રાખવો નહિ. 
પ્રસિ, 

પ્રસવકાળમાં સધળો વાત કુદ્રતનતે હાથ છે, આ- 
પણુ તો માત્ર નૅનાર છીએ, કુદ્રત પોતાનું કામ કરતી 
ખંધ પડેછે તેવારે વચ્ચે પડવાની આપણુને જરૂર પડેછે. 
પરંતુ ખે વેળા પણુ આપણે તેને મદદ માત્ર કરીએ 
છીએ, કાંઈ વિશેષ કરતા નથો. 

હુવે સાથી પહેલું અને અગવ્યતુ કામ શરોરની 
શક્તિ ટકાવી રાખવાનું છે. ધણીવાર આ ખાખતપર 
લક્ષ આપવામાં ગમાવહું નથી. આસયાસનાં માણુસો ભૂ- 
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લેછે તો જેને બાળક અવતરવાનું હોય તે ખાઈ ભૂલાવો 
ખાય તેમાં નવાઈ નથી. પ્રસવ વખતે જેટલી તાકત કમી 
થાયછે તેટલી ખીજે પ્રસંગે થતી નથી; અને જ્યારે છથીન 
આઠ અને વળી કેટલીક વખતે વધારે ફલ્ષાક લગી શ- 
ક્તિની ક્ષીણુતા જરી રહેછે એ વાત આપણે પ્યાનમાં 
લઇએ છીએ ત્યારે એતું સાટું વાળવાનો કેઈપણુ ઉપાય 
અવશ્યે કરવો જેંઇગ, કાંઈ ઉપાય કરતા નથો તો જેમ જેમ 
વખત જાયછે તેમ તેમ તે જ્નીનું કોવત કમી થતું ન્નયછે, 
અને આખરે ખોટ નહે પુરાયાથી તે છેક નાકોવત અને 
નિરાધાર થઈ જાયછે તેથી કાંઇ ઉપાય નહિ ચાલવાથી 
રાસ્ર અથવા હસ્તક્રિયા વાપરવાની જર્‌ર પડેછે, આલું 
હુમેશા,ખનતું નથી, તથાપિ ફે।ઇ કોઇવાર ખનેછે ખરૂં. 
જરી ડોવૃરતવાન હોયછે તો ખહુ ક્ષીણુતા જણાતી નથી 
પરંતુ નખળી હાયછે તેવારે તે અતિરાય અશકત થઇ જા- 
યછે. આવી વખતે આપણામાં સ ઠની રાખડી વગેરે ષયછે 
તે ઠીક છે, પરંતુ દાકતર મેઇન ચા અથવા કાકી અને 
દ્ધ સરખે ભાગે પાવાની ખાસ ભલામણ કરેછે. તેણે આ 
પ્રયાગ ધણીવાર અજમાવી નયોછે અને તેમાં તેને ફતેહ 
મળ્યાં કીધીછે, ચા અને કાક્‌ીમાં કાકી વધારે ગુણુકાસે 
છે, તોપણ સોની જેનાપર રૂચિ હોય તે આપવામાં 
અડચણુ નથી. જે ગરમ અનેં મોળી કાક્‌ી અન 
થવા ચામાં અડધો અડધ ટ્ધ નાંખી અધા પ્યાલા 
કરતાં વધારે એકી વખતે આપવી નહિ. એ કલાકે ક- 
લાકે ગ્માપ્યાં કરવી. ખ્રાંડી કદ્દી આપવી નહે, કારણુ 
જે એથી કાયદાને ખદલે તૃકસાન થાયછે. પહેલોજવા 
રને પ્રસતકાળ હોય તો સ્તી ગભરાય નહે માટે તેને 
હિમત આપતાં રહેજું. સધળે પ્રસેગે અને સઘળા રોગમાં 
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હિંમત કે આશાથો ખહું ઉત્તંજન મળેછે, અને વિરોષે 
કરીને આવે પ્રસંગે તો તે મ ખએાસડ થઈ પડેછે. એ 
વિષે કેલરિજ કહેછે તે સત્ય છે કે “આરા આપવામાં 
જે હેશિયાર છે તેજ કુશળ વૈધ છે.” 
પ્રસવનાં પહેલાં થતાં ચિન્હ.-પ્રસવ થવાના બે 
દહાડા અગાઉ જ્ઞીને જરા ઠીક લાગેછે. ખાળક જરા 
હેઠે ઉતર્વાથી પેટનો ભાર અછે જણાયછે તેને લીવે 
ધાસ લેવાની પ્રથમ હશ્કત પડતી તે પડતી નથી અને 
પોશાક ઢીલો! લાગેછે. હવે સવાવડ ઝટ આવરે અથવા 
પ્રસવ જલદી થશે ખએેમ સમજો સવાવડની સામમ્રી તેયાર 
કરવી. આપગે ઉપર ક્યું કે ગલસ્થાન જરા નીચે 8- 
તરવાથી અને તેનું માં ઝાડા અને પૈશાખના માગની 
જદ્દીક આવવાથી પેશાખ એને ઝાડાની હાઝત ક 
ચ પણુ પ્રસત થવાનો વખત પાસે આવેછે તેનું એ 
ચિન્હ છે. પ્રસવ થવા નો વખત પાસે આવ્યોછે તેનુ 
ત્રીજું ચિન્હ શ છે કે કાયામાંથી એ વેળા ચીકભો પ્ર- 
વાહી પદાથે ળા માંડેછે. આ ચન્હના જેવું ખીજું 
[તરીલાયક”ભચેન્હ નથી, હવે સ્રીની કમર કૂ્‌ાટવા માંન 
ડેછે અતે દુખાવો શર્‌ થાયછે. આ દખાવો પહેલાં ધણી 
વારે થાયછે અને પછી 'શોડી થોડીવારે થઈ તેનું નર 
' પણુ વધતું જાયછે; ધણી સ્ત્રીઓને એવી વખતે ધૃજરો 
થાયછે, અને દાંત કક્ડેછે, પરંતુ એ કાઈ તાવતી ટા- 
હનો ધજરેો નથી, એથી તેમની ચામડ શીતળ થતી નથી, 
ણુ ઊલટી ગરમ હોયછે. ' પ્યાક્ને ભરીને ગરમ ચા 
પીવા આપવાથી ધ્ુજરો મટી જરો, તેમને કામળી એખ - 
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હમા ચિ”હે સ્મળવી "ખાથાથી થયુ બેમ એક પુખ્ત 
ઉમરની નથીને માટેધી સાંભળ્યું છે, 
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હવા આપવી કે ખહારનો વાયરો લાગે નહિ, શરીરમાં 
ગરમાવો આવે અને પરસેવો થાય કે કામળી લઈ લેવી, 
કારણુ કે ખહું ગરમી થવાથી તેમને નબળાઈ આવે અને પ્રસવ 
થતાં વાર લાગે. કેટલીકવાર સ્રીને ઉલટી થાયછે તેથી આ- 
સપાસનાં માણુસે। ગભરાયછે, પરંતુ ગભરાવાતું કાંઇ કા- 
રણુ નથી. આ ઉલ્લટીથી એમ સમજવાનું કે ગભસ્થાનનુ મુખ 
વગેરે ભાગો ઊધડ ડ્તા જાયછે અને પ્રસવને વાસ્તે પરતી 
તૈયારી ચાલેછે. એ વેળા દુખાવો થયો જાયછે; અને એક 
દુખાવો ખીજથી સખ્ત અને વધારે વખત ચાલેછે તેવારે 
અણુસમજૂ ખાયડીઓ અને દાઇઓ્માો તેને જેર કરવાનુ 
અને કરાંજવાતુ કહેછે. આ શીખામણુ માનવા લાયક 
નથી. આવી વખતે જર્‌ા ક્રકું અથવા ખેસવું, પથારીમાં 
સઇ રહેવું નહિ, કોઈવાર પ્રસવ થવાનો રારૂઆતમાં કા- 
યામાંથી રી નીકળી જાયછે, આ ઘણે માઠે। ખનાવ 
છે, કારણુ કે એમ થવાથી ગમેસ્થાનની અંદર ખાળાને 
માટે પાણીની કોથળી ખનેછે તેમાં ભશાયલું પાણી ચો- 
ગરદમ ખરાખર ન્તેર્થી ગભસ્થાનતું મોહું' ધીમેધોમે 
ઉધાડવાને ખદલે પાણી નીકળી નયછે તેથી પ્રસવ થ- 
નાર ખાળકતું ક્ઠેણુ માથું માના નરમ અને નાજુક 
ગભસ્થાનતા મોંના સબંધમાં આવવાથી તે ધીમે ધીમે 
ઊધડતુ તેમ ઉધડવાનો સંભવ ઓછે! થાયછે અને પ્ર- 
સવ દૃઃખાફારી થશે ખએેવી નકી ધાસ્તી રહેછે, ને 
આવે માઠે। ખનાવ ખને તો માનો અને ખાળકની જિ'- 
ટૃગી જાળવવા માટે રદાકતરને જેમ ખને તેમ જલદ, 
બોલાવવો એવી અમારો સલાહુ છે. દાકતરને તેડવા 
મોકલવો તે વખતે તે જંના પ્રસવને લગતો! ખધે જત્તાંત 


જૂ 


તેને કહેવડાવવો કે નેઇતાં એજાર વગેરે હેઇને તે આવે, 
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કેટલીક વખતે દાઈયણોા પોતાની અજ્ઞાનતાને લીધે ડ- 
હાપણુ કરવામાં પ્રસવ ઝટ થાય તે હેતુથી આંગળી કે 
હાથ અંદર્‌ ધાલી પાણીની કોથળી ફોડી નાંખેછે, આ 
પણુ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે એક ધણ દુઃખદ્દાયક ખનાવ છે. 
આ પાણીની કોથળીના સંખંધમાં એટલુંજ કહેવાનું છે કે 
ધરી નિયમ એવો છે કે ખાળકને પ્રસવ થવાને ગભ- 
સ્થાનતુ મુખ “જેટલું ઊઘડવું જઇએ તેટલું ઊધડે અને 
જેઇગ તેટલી જગ્યા કાયામાં થાય એટલે કોથળી આ- 
પોપ ક્‌ાટીને પાણી વહી જાયછે અને પછી પ્રસવ થા- 
યછે. કદાચ કોઇવાર આ કોથળી પોતાનું કામ કરી રલ્લા 
કેડે નહિ ફટવાને લીધે પ્રસવ થતાં સહજ વા૨ લાગેછે. 
આમ થયું તેની પુરેપૂરી ખાતરી હોય તે! દુખાવાને લીધે 
કોથળી જર્‌ા કઠણુ થઇ તેવારે તેના પર લગીર નખ 
ઘસવો અથવા આસ્તે રહીને ટાંકણી ભોકવી એટલે પાણી 
નીકળી આવશે અને કુદ્રત પોતાનું કામ કરશે. આ થયા 
કેડે ગભસ્થાનનુ માં જેટલુ જેઇખે તેટલું પહોળું થવાથો 
ખાળકનું માથું હેઠે ઉતરેછે અને તેની જડે ખાયડી પ્રત્યેક 
વેણે ફરાંજવા માંડેછે અને તેથી ધોમે ધીમે નીચે ઉતરવું 
જઈ થોડીવારમાં ખાળક પ્રસવેછે. 

નાળ, ઓરાદ--પ્રસવ થયા કેડે ખાળકને જીકિતથો 
લઇ ડ'ટીથી થોડેક છેટે નાળને સારી રીતે દૃખાવી દો- 
૨ીથો મજખત ગાંઠ વાળવી અને તેનાથી ખે ત્રણુ આંગળ 
માના તરકૂથી ખીજી ગાંઠ ખાંધવી, હુવે માની ન્નેડે ખા- 
ળકતો! નિકટ સંખંધ નાળનો વધ કરવાથી તૃટયો, હવે તેને 
ખસેડી લેઈ સારી સુવાળી કામળી અથવા શાલમાં વોં- 
ટાળી લેજુ' અને હોલડીયર આધું સવાડવું, શિયાળામાં અને 
ચોમાસામાં એ રીતે કરવાની ધણી જરૂર છે, હુવે નાળને 
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જે ભાગ માની કાયાના સબંધમાં રહેલો છે તે ભાગ દશ 
પંદર મિનિટ વીત્યા કેડે [કૅચિત્‌ લોહીનો સાથે આપો- 
આપ ખહાર નીકળી આવેછે, અને ગભસ્થાન સંકડાઇને 
પ્રસવેલા ખાળકના માથા જેવડું ખની પેઠુમાં ગાઠ ખાઝી 
રહેછે. ગાંઠ ખાઝેછે તે સારૂં છે, એમ ન થતુ હોત તો 
આર વગેરે જે પદાથો ખાળક પ્રસવ્યા પછી ગર્ભસ્થાન- 
માંથી ખહાર આવે તે અવ્યાંર લગી ગભંમ્થાનની અંદર્‌- 
ની ચામડીના નિકટ સંબંધમાં હોત અને એ સંબંધ તૂટવાથી 
લોહીની નળીઓનાં મુખ આડાં રહેત અને તેમાંથી લોહી 
વહ્યાં કરત. એથી કરોને માના શરીરને હાનિ થાત. એમ 
સાધારણુ રીતે હુમેરા ખનેછે. ને કદાચ નાળ; ઓર; 
વગેરે પદાથો પા અડધો કલાક વીતે* આપોગપ પેટમાં 
દખી ખહાર ન આવે તો જણુનારીના પેટના નીચલા 
ભાગપર્‌ હાથ મેલી તે ભાગની જરા ચંપી કરેથો ગભૅ- 
સ્થાન સકડાયછે અને નાળ વગેરે છટી પડી ખહાર 
નીફળેછે. એ રીતે ફરવા છતાંએ ન આવે તે ડાખા હાથના 
ખે ગ્માંગળી અંદર ધાલી જમણા હાથની આંગળીપર 
નાળની ગ્યાંટો પાડી સહજ ખચેથી તે છૂટાં પડી ,ખહાશ. 
આવશે. આ પ્રમાણે તજવીજ ક્યા છતાં પણુ ખહાર ન 
આવે તો દાકતશને બોલાવવો, એમ ધારે જે નાળ, ઓર્‌, 
વગેરે પદાથા ખહાર આવ્યાછે અને ગભસ્થાન સંકડાઇને 
ખાળકના માથા જેવડું થઈ પૈઢુમાં ગાંઠ ખાઝીછે. એ ગાંઠ 
નરમ થઇ ન જય તે માટે તાણીને લગડાનો પહેળે 
પાટો ખાંધવાની જર્‌ર છે. એમ કરૈથી લોહી વહેવાને 
સંભવ ઓછે થાયછે :અને ગાંઠ નરમ થઇ જતી અટકેછે, 
આ રિવાજ આપણા લોડે માં નથી એ ધણું ખોટું છે. 
અમે ધારોખે છીએ ફે ઈગ્નેજી વેધક વિચાર દાખલ થાય 
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પછી પાટાને ખદલે પાટી વગેરે નીચલા ભાગમાં તાણીને 
ખાંધવાનો ચાલ દાખલ થયો હશે. પરંતુ એ પાટીથી 
ઉમર્‌ કહેલા પાટાનુ કામ ખરાખર સરતું નથી, પાટો 
ખાંધ્યા પછી માને જે ખાટલાપર સવાડી હોય તેપર 
પાથરેલી પથારીની ચાદર વગેરે પક્ષળેલે સામાન તેને ખે- 
સાડ્યા ઉઠાડ્યા વગર્‌ ખસેડી લેઇ તેને ઠેકાણે ખીજી 
ચયાદર્‌ વગેરે પાથરી દેવો, આમ કરવાથી થાકી ગયેલી 
સીને મેલાં ગૅદદાં લગડાંમાં સૃવાડી રાખ્યાથી થતું તુક- 
સાન ૬૨ થાયછે. આપણા લોકેમાં પ્રસવ થયા કેડે કેટ- 
લીક દાઇગમો જણનારીને ઊભી કરેછે તે *તિ નુક્સા- 
નકારક છે. એથી કરીને કોઈ વાર્‌ જન્મારા લગી વ્યાધિ 
થવાનો સભવ છે માટે એમ કદી થવા દેઝું નહિ. * હવે 
પેટની નજદીક થોડેક છેટે નાળમાં ગાંઠ ખાંધી જે ખા- 
ળકને નાની ઢોલડીમાં સૃવાડયું હતું તેના અંગપર કેટ- 
લોક ચીકણો પદાથ વગેરે ચૉટેલું હોય તે ખસેડી નાં- 
ખવાને તેને નવરાવવાની જરૂર છે, તેને ગરમ પાણીથી 
ચોળીને નંવરાવી નાળની આસપાસ સારા રૂનો લોચો 
મેલી ઝીણુદ્‌ લીસા લગડાનો પાટે ખાંધી દેવો. એમ ક- 
રવાથી નાળનુ રક્ષણ થાયછે. 

સૃવાવર્ડ ડીનો ઓરડો તથા ખાટલો.-આપણા લોકોમાં 
સૂવાવેડ સૂવાને માટે એકાદ ઓરડો નઝી કરી મકેલો 
હોયછે તેનો ગંદ ધર્ધણીની ખાયડી અગર છે।કરીગ્યો 
સવાવડ સછે. આવી રીતે વપરાયલા અને જેની એદર 
સૂવાવડ સતી હેય તેવા ઓરડામાં સવાવડ સવાનો રિ- 
વાજ છે. આવો ઓરડો યણું કરીને ધરના પાછલા ભા- 
ગમાં હોયછે, આવો બરડો આવા પ્રસેગને માટે પસદ 
કરવાનુ કારણુ એ છે કે ત્યાં ઝાઝી ગડખડાટ અને શેર 
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ખકે।ર આવો રાકે નહે અને ખરેખર મુક્ષાઝો રાખી 
શકાય. આવી જગ્યામાં પવન, હવા; અજવાળું, વગેરેની 
છૂટ હોવાનો જર્‌ર છે. પણુ ઘણુંકરીને આપણા લોકના 
સવાવડ સૃવાડવાના બર્ડામાં આ ખાખતપર જરા પણુ 
ધ્યાન અપાતું નથો, હવા અનેપવન સમળગો ખધ ક- 
રવામાં આવેછે એટલુજ નહિ; પણુ જાળી જાળીચં 
લૂગડાંના ડ્ચાથી અથવા માટીના લેન્યાથી ખેધ કરી 
દેવામાં આવેછે. આ વાત દરેક વાંચનારના જાગુવામાં છે. 
આપણે જાણીખે છીએ કે માણુસના શરીરની સુખાકારીને 
માટે હવાની છટ જેંઇએ, કારણુ કે ચોમાસાની શરૂ- 
આતમાં જ્યારે વરસાદ વરસતો નથી અને આકાશ 
વાદળાંથી છવાઈ ગયેલું હોયછે ત્યારે ખહુજ !ખાક્‌ અને 
ઊકળાટ થાયછે અને થોડીવાર લગીએ આપણાથી ખ- 
માહું નથી અને થોડી ધડીમાં આપણા જીવ આડકુળ- 
વ્યાકુળ થઈ જયછે તો ગરીખ બિચારી સવાવડી ખ્‌ા।- 
યૃડી જેણે પ્રસવનુ દઃખ હમણાજ સહેલું અને તેથી થાકી 
ગયેલી તેણે ચોવીસ ક્લાક આવા ખેધોઆર ઓરડામાં 
કાઢવા એ શુ થોડું સેકટ છે? પણુ જે લોકે! પ્વન, હુ- 
વા, વગેરે ખંધ કરવાની તજવીજ કરેછે તેમના મનમાં 
પ્રસવેલી સ્રીના ઉપર સંકટ નાંખીએ છીએ એમ નથીક 
તે તો ખાપડા અજ્ઞાનતાને લીધે આમ કરેછે. વળી શા 
દુ!ખમાં ઉમેરો કરવાને એવા એશર્ટામાં સ્રીઓનું જૂ- 
થ ગૅકઠું મળેછે તે અને વળી વ્યાં દૂઃખદાયક શ- 
ગડી ખળ્યાં કરેછે તે સંકટ વધારવામાં કાંઈ 'ખાકી ૨1- 
ખતાં નથી. આપણે જાણીએ છીએ કે ઝાડ વગેરેનાં ફ'ડાં 
ખોારડામાં અથવા એવી જગ્યામાં મેલવામાં આવે 
તો કરમાયછે અને થોડે દહાડે નાશ પામેછે, ખેતરોમાં 
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ફરતાં આપણે જેઈએ છીએ કે ત્યાં જે કાંઈ અનાજ 
વાવ્યું હોયછે તેના છોડ ખેતરમાં ઊગેલાં મોટાં ઝાડની 
તળે ખરાખર થતા નથી અને જે થોડા ધણા ઉછરેછે 
તે ફીકાશપર્‌ હોયછે, નાના છોડવા વિષે આ પ. 
આપણે હમેશા દેખીએ છીગે તે શુ' આપણુને નથ 
શીખવવું કે માણુસના શરીરની આરીૉગ્યતાને વાસ્તે 
નઇએ તેટલી હવા અને અજવાળાનો છુટ જેઈએ? 
વડની હેઠે ઊગેલા છોડવા કૂીીકા અને નિમ।લ્ય હોયછે 
તેવીજ સ્થિતિમાં આવેલાં ફ્રીકાં અને મોતના પંન્નમાંથી 
તરતજ છટેલાં જેવાં ખેરાં દેખાય છે, આ ઉપરથી અમારે 
હેતુ વાંચનાર ક પ જર્‌ા પણુ એવો ક 
આણુવાનો નથી કે પવનના સયાટામાં સુંવાડવી 
અથવા ન ખમાય યા મનો પ્રકારા તેના શરીરપર 
આવવા દેવો, અમારે એટલુંજ કહેવાતું છે કે પ્રસવના 
સૈક્ટથી થાડી ગયેલી સ્રીના શરીરમાં રોગ પેસવાનો 
સંભવ ધણા છે અને તે આપણા લોકોના શ્વાજ મમાણે 
ખારી ખારણાં ખંધ કરવાથો વધેછે, માટે દુગધ ન થઇ 
જય, એૌર્ડાની અંદર ખેસનાર આદમીને ખો ન આવે, 
અને પવનનો સપાટો ન લાગે એવી તરેહુની ગોઠવણુ 
બોર્ડામાં કરવી એટલે તે ઓરડે સીને સૂવા લાયક થરો. 
આપણૂુમાં સવાવડી ખેરોને ખાટલાપેર સવાડવાનેો 
રિવાજ છે તે સારે છે. પરંતુ જે ખાટલો વાપરેછે તે 
ભીંડી અથવા સુંજનો ભરેલો હોયછે તેથી ખહુ કઠણુ હો- 
યછે માટે પાટીને ભરેલો હોય તો સારી, અભડાવવાને! 
દાષ ન નડે તેવો કરવો હોય તે કંતાન જડી લેવુ, 
ખાવો ખાટલો સારો ભરેલો હોવો જેઇખએે. ખાટલા પર 
સારી પથારીની જર્‌૨ છે. સાજા આદમીને જેટલી જન 
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રૂર છે તેના કરતાં સૃવાવડી જ્રીને વધારે જરૂર છે. પરંતુ 
આપણામાં મરા ખેરાં મુજના ભરેલા ખાટલાપર 
ચીથરીઆ ગોદડી પાથરી તેષર સવાવડ સએેછે. આથી 
ખાટલો આરામ આપવાને ખદલે રારીરને પીડાકારી થઈ 
પડેછે. આ ગોદડીમાં ધણી સૃવાવરની ગંદવાડ ભેગી થ- 
ચેલ્લી હોયછે માટે તે પાથર્વી નહિ, આ કામને માટે ખે 
સારા મોટા કામળામાં “પરાળ અથવા ઊન ભરી તેનું 
ગોદૃડું ખનાવી લેવુ ત્તેઇઆએ. આથી એક તો સારી પથારી 
થાયછે અને કામ પરં થયે પરેળ કહાડી નાંખે પાછા 
કામળા કામમાં આવેછે. આ પથાશોપર એક ચાદર પા- 
થરવી અને તેનાપર અગર તો પથારીપર્‌જ પ્રસવ વખતે 
મોૌણીયું અથવા આઇલકલાથ પાથરવું. પ્રસવ થયા કેડે 
એ ખસેડી લેવાથી હેલી પથારી સકીને સકી રહે અને 
ભેજથી થતો ઉપદ્રવ અટકે. પથારીને લગતું ખીજીું એ- 
ટલુંજ કહેવાનું છે કે ખાટલો સાધારણુ વાપરવાના મેજ જે- 
ટલો ઊંચો નેઇએ, એવો ખાટલો હોવાથી કદાપિ પ્રસવ 
થતાં મુશ્કેલી પડે તો દાઈ વગેરે તરફ્થી તે ખાઇને મદદ 
જઇએ તે આપવાને સુગમ પડે. પ્રસવના સખ 8માં પાછળ 
આપણે કહી ગયા કે પ્રસવ થયા કેડે સીને પથારીમાં બેસવા 
દેવી નહિ નેઇએ, એટલા માટે ઉદ્ાડયા ખેસાડયા વિના 
ઝાડાઝયટાનુ' સુખ રહે તેવો તજવીજ ડરુવી, 

સૂવાવડીને આરામ,-પ્રસવ થયા પછી 'ખાયડીને ધણે। 
શ્રમ પહેોચેલે! હોયછે માટે તેની ન્તેડે વાતચીત ન 
કરતાં અથવા તે ઓરડામાં ખીજ કોઇને વાતચીત 
કરવા ન દેતાં તેને સારી રીતે ઊંધ આવે એવી તજવીજ 
કરવી નતેઇખએે, મસવ પછીની રાતે જ્ઞોને હેમૈરાની પેઠે 
સારી રીતે ઊંઘ આવેછે તો તેના શરીરને સુખચેન રહેછે 
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અને સવાવડ ગઈ નથી એમ તેને લાગેછે; 
ઝાડોપેશાખ,-ખીજે દહાડે સવારે તેને પેચાબ 
કરવાને કરાંજવા દેવી નહે. જેમ ખને તેમ ગતાંસત 
કરવી, પેશાખ આવ્યાને ચોવીસ કલાક વીતી જેય તો 
પૈઠુમાં ગરમ પાણુથી ખખ શેક કરવો. શેક કરવાથી ઘણું 
કરીને પૈશ્ાખ છટશે એમ કરતાંગ્ને ન છટે તો સળી ત- 
ખાવી પેશાખ કરાવવો જેઈએ, પેશાખ થવામાં અડચણ 
થવાનું કારણુ ફોઈપણુ રોતે પ્રસવમાં અડચણુ થયેલી 
હોય તે છે. ઝાડા સંખંધો એટલુંજ કહેવાનું છે કે એક 
ખે દિવસ ઝાડો ન ઉતરે તો ફીકર નહિ; કારણુ કે અ! 
ઝાડાનો ખેધકેશ કુદ્રતી છે; અને એને હેતુ એવે દીસેછે 
કે તેની પાસે આવેલા ગર્ભસ્થાનને ઝાડા ખે દહારા ન 
આવે તો આશ્‌ામ મળે. માટે એક બે દહાડામાં ઝાડાની 
ઉતાવળ કરવાનું કારણુ નથી, એમ કરતાં બે દહાડા 
વીતો જાય તો દોહેક ચમચો દીવેલ પાવું એેટલે ઝાડે! 

ઉતરરો. 
ગભેસ્થાનમાંથી વહેતો આભડછેટ.-પ્રસવ થયા પછો 
તરતજ થે૪ું થોડું નચ્દમ લોહી કાયામાંથી થોડીવાર 
વહ્યાં કરેછે, નરા લોહીનો રંગ અડ્ધાએેક કલાકમાં ખ- 
દૃલાયછે;, અને પછી જેમ વખત જાયછે તેમ તેનો રંગ 
, ખદજ્ઞાઈ પાણી જેલુ' થતું જાયછે. આ પ્રમાણે પદર 
વીસ્ન દહાડા લગી વહ્યાં કરેછે. ગર્ભસ્થાનમાં ગભ રલે! 
ત્યારથી તે જેમ જેમ મોટો થતો ગયો તેમ તેમ ગ- 
ભેસ્થાન વધતું ગયું હતું. પ્રસત થયા કેડે ગભસ્થાન 
સકોચાઇને પોતાના અસલ કદમાં આવું નેઇ- 
ખે, અને એમ થવાને તે જેનું ખનેલુછે તે ધીમે ધોમે 
નાથ પામો આવા આભડછેટ રૂપે સંકોચાવાને સાધન 
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થઇ પડેછે, કેટલાંક બેરાંને આવી રીતે જતો આભડકટ 
પ્રસવ કેડે ખેધ થઈ જાયછે તેથી ગભેસ્થાનનું કદ ઓછુ 
થતું નથી અને તેથી લોહીવા થવાનો સભવ રહેછે, 
મપાપણો સ્રીઓને એ રોગ થવાનો સંભવ ધણો છે; તૈનુ 
કારાગુ એ કે પ્રસવ પછી પેટે પાટો રાખવાનો રોત નથો. 
કટાપં પ્રસવ થયા પછી બે ચાર દહાડે * આભડછેટ ખેધ 
થઇ જય તે! પૈઢુમાં શેક કરવો, એમ કરવાથી પાછે 
સઆભઇખ્છેટ દેખા દેશે, જે વખતમાં કાયામાંથો આભડછેટ 
અને ખીજી ગંદવાડ નીકળ્યાં કરેછે તે વખતમાં એ ભાગ 
ચોખા રાખવાની ઘણી જરૂર છે. ચોખા ન શ્‌ાખવાતુ 
પરિણુ।મ એ થાયછે કે ધણી સ્રીખાોમે તાવ આવી તેઓ 
ડેરાન થાયછે, એનો ઉપાય એટલોજ છે કે ખે ભાગ 
ધોઇધધાઇ સાક્‌ રાખવા અને અગત્ય હોય તે! કેઈ સમજુ 
જ્રી પાસે સાક્સક્‌ કરાવવાની તજવીજ કરવી, ર 
પેટે પાટો ખાંધવો -ખાળક્નો પ્રસવ થતાં જ્નીને જે 
દઃખ પડેછે તેથી સ્રો થાકીને લોથ થઇ જ્નયછે, વાસ્તે 
તેને આરામની જરૂર છેં; એ વાત આપણે ઉપર કહી 
ગયા, તે વાત ને ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે અને સ્ત્રીની 
પહેલાંની તંદરસ્તી સારી હેય તે ખાવાપીવાનો સાન 
ધોરણ ખંદોખસ્ત રાખવાથી જીતું શરીર સારૂ થઇ 
તે ખહાર નીકળેછે. આ ખનાવ સ્ાધારણુ * રીતે ઇશ્વરી 
નિયમ પ્રમાણે ખનેછે, પણુ કાંતો જીની પોતાની જતની 
અણુસમજને લોધે પથારી છોડવો નેઇએ તે કરતાં વહેલી 
છોડવાથી કાયાનો ભાગ થોડો અથવા ધણુ. ખહાર 
દેખા દેછે. આજુ થાય ત્યારે તે ભાગને તેની પોતાની 
જગ્યાખેૅ ખરાખર્‌ મેલવો એ અવશ્યનું છે. આમ કયી 
પેટે પાટા ખાંધવો, એથી ખે કામ થાયછે* કાયા નીચે 
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ધ? આવતી અએટકેછે અને ષ્૪રા કમરને ટેકો મળેછે. 
ઇંગ્રેજ લોકોમાં અને ખીજી યરોપી પ્રજસઓમાં પ્રસવ 
થયા પછો તરતજ પેટે પાટો રાખવાનો શિવાજ છે. એ 
"તે ખરેખર પાળ્યો હોય અને પોતે પોતાની પથારીમાં 
પ્રસવ થયા પછી ચાર પાંચ દહાડા પીઠપર્‌ ધણુખર્‌ં 
સઇ રહે તો આ ખનાવ ખને નાહે. આં ઉપરની હુ- 
કીકત ઉપરથી જી થોડા દિવસમાં કરવા હરવા શાફિત- 
માન થાય તેને માટે ઉપલી શીખામણુ ધ્યાનમાં ૨।ખવી, 
સ્વચ્છ તાજી હૃવા,-આના સબંધમાં ખીજી વાત 

એ છે કે જે બશ્ડામાં સ્રીને સવાવડ સવાડો હોય તેની 
હુવા ચોખી, સ્વચ્છ અને ખુરાકારક હોવો ન્નેઇગ, 
કારણુ કે આપણે ખન્ના જણીએ છીએ કે ઘડીવાર મી- 
જલસમાં ખેઠાથી અથવા ધણા માણુસો મળ્યાં હોય તેવા 
મીક્ઞાવડામાં ખેસવાથી પવન ખેધ હોયછે તેવારે આપ- 
ણને સુસ્તી લાગેછે તો આ સ્ત્રી જે ઓરડીમાં છે તે 
ઓરડીનાં ખારી તથા નનળીઆં ખેધ હોયછે અને ત્યાં 
વળી શગડી વગેરે ખાળવામાં આવેછે અને ઝાડો ઝપટે 
પણુ એજ ઓરડેમાં કરવામાં આવેછે તેથો તેના રારી- 
રમાં સુરતી આવે; તેનું લોહી ઊડી જઈ તે ક્‌કી પડે 
મને કમકોવત થઇ જે દર્દનો ગામમાં ' સાધારણુ વાવર. 
હોય તે અથવા. ખી* શૈગના પંજમાં તે ક્સાઇ પડે તેની 
કાંઈ નવાઈ દ્વાહિઃ અગાઉ આયલીાંડમાં ડબ્લિન અને 
ખીજાં ગામોનાં બૈરાંને જણુવાની હાસ્પિતાલોમાં ખરાખ 
હુવા અને જગ્યાની તંગાશને લીવે ત્યાં રહેનારા દરદીઓ- 
ની મોતની સંખ્યા વધારે હતી, પણુ તે હાસ્પિતાલોમાં 
સધારો કરવાથી સંખ્યા ઘટો અને લોકો અગાડીના 
પ્રમાણુમાં ટ'કી મૃદૃતમાં સારા થઇ પોતાને ધેર જાયછે, 


પર ગ્જ્નીમિત્ર. 


આ ઉપરનો દાખલો સાંક્‌ ખતાવેછે કે નેતે આપણુ 
લોકોને પ્રસવ પછી પોતાની તૈદુરસ્તી ઝટ પાછીં પ્રાસ 
કરવાની ઇચ્છા હેય તે ઉપરની શીખામણુને લાભ લેવૅ « 
 ક્ઞાયાનો સ્વચ્છતા,-આને લંગતી ત્રીજી વાત ક- 
હેત્રાની એ છે કે ગશેપ્રસવનો માગે વગેરૈ ભાગો ચાખા 
અને સ્વચ્છ રાખવાની ઘણી જરૂર છે; કાર્ણુ કે આ 
રસ્તે પ્રસવ પછીં પંદર વીસ દહાડા જભ ડછેટ જેવો 
મેલ નીકળેછે તેં દિવસ રહ્યા પછી ખાળક જેમ જેમ મોટર 
થયું તેમ તૈમ ગર્ભસ્થાન મોટું થયેલું તે આ રૂપે નીક- 
ળી. જઈ નાનુ થાયછે. આ મેલ ખહાર નીકળતાં રસ્તામાં 
રહી તેમાં ખિગાડ પેશી દૃગધ ઉત્પત્ર થાય તો આ 
ખિગા2 એને ૬ દુ ગ્‌ધનો લ્ોહીપેર અર્સર થઈ તાવરૂપી દૃ શપમ 
પેઢા થાયછે. એ તાવ સાધારંણુ તાવથી જીદાજ ર્પને 
ખહુ સખ્ત છે, આ તાવ શાર્‌આતમાં હેય ત્‌। ગભ પ્ર- 
સવનો માગ વગેરે સાક્સક્‌ અને ચોખા રાખવાથી, તે 
નરમ પડેછે, પણ ને તાવ સખ્ત રૂપ ધારણુ કરે તો 
રરદીની શી રીતે સંભાળ લેવી તે વિષે દાડતરની સ- 
લાહ લેવી. 

ખોરાક.--હવે ચોથી વાત ખો૨।ક સંખંધી છે. પ્રસવથી 
ઉત્પન્ન થયેલો થાક, વગેરેને લીધે પંડ્ડેલા ખે ત્રણ કી 
તો જને હલકા ખોરાક્યર ૨ાખવી જોઇએ, કાર્ણુ કે 
આવા વખતને લાયક છે, અનેં પચવેો સહલો છે, હલકા 
ખોરાકને ખદલે ભારે ખોરાક ઓપેવામાં એવે અને તે- 
માંથી અપચો ઉત્પલ થઈ ઝાડૅ વગેરે થાય તો જ્રીને 
આરામ મળવો નેઈએખે તે ન મળે અને તંદુરસ્તી પાછી 
ઝટ પ્રાપ્ત કરવામાં અડચણુ પડે, ઉપર કહેલો મદત 
ગયા પછી પોતાની પાચનશકિતિને અતૃસરીને પ્રુદિકારૃક 


નાળ. પડ 


પદ્દાથ ખાવામાં આવે તો! શરીર ઝટ ઠેકાણે આવેછે, 

કેટલીક નાતોમાં તેમની કુળદેવીને અનુસરીને પ્રસવ 
પછી એક ખે અયેવાસ કરવાનો રિવાજ છે. આ રિવાજ 
અમે પસંદ કરતા નથી. ખીજી કેટલીક જ્ઞાતિઓમાં ૫- 
હેલા ખે ત્રણ દિવસ કૂળાહાર કરવાનો રવાજ છે. એથી 
-્મપચો થઈ ચૂક ભ્થવા ઝાડો થાય એવી અમને ધા- 
સ્તી રહેછે. પ્રસવ થયાથી થાકી ગયેલી જીને પહેલા ખે 
ત્રણુ દહાડા શીરોપૂરી આદિ ભારે પદદથા ખવડાવ્યાથી 
પણુ એવે।જ પરિણામ થાય એવું અમે માનીએ છીગે. 
મુખાઇની સર. જમસેદજી જીજીભાઇની હાસ્પિત!લમાં પ્ર- 
સવ થયા પછીના પહેટ્ટા ખે ત્રણુ દહાડામાં , તેને દૂધનો 
કાંજી અથવા દૂધ અને ચોખા ખવાડવામાં આવેછે “ઝને 
પછીથી તે પંદર વીસ દહાડે કે મહોને હાસ્પિતાલમાંથી 
જાય ત્યાં લગી તેને રોટલી; દાળ ભાત અને શાક ખાવા 
આપેછે, અને તેલ, ધી, આમલી, આદિ પદાથા ખા-- 
વાની છૂટ હોયછે. હાસ્પિતાલમાં જે ખેરાં જણવા આવેછે 
તેમની સવાવડ ખહુ ક્ઠણુ હોયછે અને તેમાંની કેટલીકમાં 
શસ્્ર વાપ?વાની જરૂર પડેછે. આવા સખ્ત પ્રરાવમાં ઉ- 
પર્‌ લખેલો ખોરાક ખસ થાયછે તો એ માનવું ખરૂં અને 
સહેલું છે કે પહેલેથી* છેલ્લે રાધી ભારે ખોરાકની કથા 
જરૂર નથી, 


“૧૦૧૪”? 





મતને નૉ્ષ, 
પ રં 


ખાળકનો પ્રસવ થયો કે તુરતજ પહેલો સવાલ એ દો- 
ઠેછે કે આ કેમમળ નાતુ ખાળક જે કોઈ દિવસ એન 


૫૪ સ્થ મિત્ર. 


માખાધની માકક મોટું થઇ ઉપયોગી થઇ પડવાનું તેને 
માટે શી સોઈ કરવી. આ ખાળક નવ મહીના તેની 
માના પેટમાં હતું અને જે ઘડીથી ગવ શ્ક્ષો તે ધડીથી 
આજ લગી એના ભરણુપોષણુ તથા જીવનનો આધાર 
તેની માં હતી. પણ્‌ હવે પ્રસવ થયા પછી તેના જીવનનો 
આધાર તેની માના ટૂધ ઉપર, તેની સંભ્રાળ ઉપર; અને 
પોતાના જતખળ ઉપર છે, આટલા દહાડા તેના શરી- 
રનું લોહી માના શરીરના લોહીની નડે ખરેખરા નિકટ 
સંબંધમાં આવતું પરંતુ તેના શરીરના લોહીથી તદન જટ 
રહી ચોષ્ાું થતું હલું, અને ખાળકના શરીરના લાભને અથે 
તૈના 2રીરમાં કરતું. પણું હવે તેને* પ્રસવ થયો તેથી તે 
જીવી શકે માટે માના શારી૨્ના લોહીના સંબંધ વિના 
તેના શરીર૨માં લોહી કૂર્વાની જરૂર છે. અને લોહી 
એજ ખાળકના તેમ મોટા માણુસના રારીરનો સાસ અને 
પ્રાણ છે તેથી ફરીને દૃનિયાની સધળી પ્રજ્નમાં ખાળકને 
પ્રસવ થયે તરતજ જે નાળથો માની જડે નાળ થવી શરૂ 
થઇ ત્યારથી તે અત્યાર લગી ખાળક જેેડાયલું હતું તે 
નાળ તેનો ડેંટીથી ખે ત્રણુ ઇચને છેટે દોરીથી શખ્ત ગાંઠ 
વાળી કાપવાનો રિવાજ દાખલ છે. દોરીથી ખીજી ગાંઠ 
માની તરક્‌ જે છેડો હોયછે તેને પણુ વાળવામાં આવેછે, 
આ ખીજી ગાંડ વાળવાનો શો હેતુ છે તે;અહીં ખતા- 
વવાની જર્‌ર નથી. આ નાળ ખાંધવાથી ખાળકના રશ।- 
રીરની એંદ-2 જે લોટી હવે કરવાનું તે લોહી ખહા*. 
નીકળી જતું અટકાવવામાં આવેછે. આ નાળને હુવે. 
ખપ નથી તેથી પાંચ દિવસથી માંડીને અઠવાડિયાની 
ગમંદર ખરી પડેછે? કોઇવાર દરા પંડર દિવસ પણુ થાયછે. 
અઠવાડીયું થયે નાળ ખરશી નપડે તો તેને ન છેડતાં એની 


નાળ, ધપ 


મેળે ખરી જવા દેવી, એને છેડવાથી ખાળકને દુ:ખ થાયકે 
અને વખતે તેનો જીવ પણુ જય, તેને ખરી પડતાં આ- 
ટલ્ષી ઢૂ'કી જુદૃત લાગેછે, તોપણુ કેટલાંક કારણોને લીધે 
મને તેની અથવા દાઇની મખોઇને લીવે, અથવા જે ધડી 
નાળ ખાંધી હેય તેં ધડી ગાંઠ નરમ વાળી હેય તેથી 
અએમાંથો લોહી નીકળ્યાં કરેછે, અને લોહી એ જિ'દગીને 
સાસ અને પ્રાણુ છે તેથી ગરીખ ખાપડું સહજ મોતના 
પંજામાં આવી પડેછે. કેટલીકવાર એનાપરે ધા પડેછે 
તેમાંથી લોહી ઝમ્યાં કરેછે, ખે અટકાવવુ' જઇ એ. સહજ 
ઘા પડયો હેય તો ઝીણો વાટેલેો કાથો અથવા તે ન 
હોય તો ચણાનો લોટ તેપર ભભગાવવો; અથવા નજાળું 
કે ધોળા કરેોળીઆનુ ખાવું ચોટાડી દેવું, આ નળની 
સંભાળ રાખવાની ખુ _ જરર છે, માટે નાળની આસ- 
પાસ તથા .ઉપર ર્‌ મેલી ખડું પોચા લગડાથી ધીમે 
રહી ગાંઠ વાળો દેવી, ટ'ટીમાં થઇને નાળને તેના રારી- 
રના અંદરના ભાગમાં જવાનો રસ્તો છે તેથી આ 
ખાકામાંથી આંતરડું વગેરે તેં ખહુ રડે તો ખહાર 
આવવાને? સભવ છે તે સભવ ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે નાળને 
માટે ખેદોખસ્ત કરવાથી અટકેછે. નાળ ખરો પડ્યા કેડે 
 ડેઢી ફેઇવાર્‌ જરા ન્સજેછે, એગુ થાય તેવારે તેલમાં 
અક્‌ણુ ધશીને ચોપડકું અને પાસના દોડનો શેક કરવો. 
આના સેબેધમાં એટલું કહેક્ું નેઇએ કે ડૂંટોની ખે ખા- 
જએ પેડ્ડમાં ય્ટીના જેગુંજ છે તેનો અંદર થઇને છેકર્‌ 
માના પેટમાં હેલું તેવારે તેની ઇદ્રોની પાસેની કોથળીમાં 
ગ્માંતરડું ઉતરી આવેછે તેને આપણા લોકે સારંગાંઠ 
કહેછે. આ ખાખતનેો થોડો ધણો પણુ આભાસ આપણુ 
લોકોને હશે એમ ખાળકેોની કમરને દારી ખાંધવાના 


પ ગ્સં, મિ. 


હષ 


રિવાજ્યી તેમ મોટી ઉમરના લેકે કંદોરો પહેશેછે તેથી 
*્પનુમાન થઇ રાફેછે. 


તાઝવાને નવ1વવા વિષે, 


જેવી રીતે યૂરોપી લોકે।માં પ્રસવ થયા કેડે ખાળકને 
નવર્‌ાવવાનો રિવાજ છે તેવી રીતે આપણા લોકેોમાંએ 
છે. હુવે આ વિષે પહેલો સવાલ એ ઠઊઠેછે કે ખાળક 
જન્મ્યા પછી તેને કયારે નવશ્‌ાવગું. તેને નવરાવવાની બહુ 
ઉતાવળ કરવાની જર્‌૨ નથો. પ્રસવ થયા પછી તરતજ 
ખાળકનાં મા અને નાક આગળથી કૂીણ વગેરે હોય તે 
સાકૂ કરી તેને સુવાળી કામળી; ખનાત, ક્લાનલ; અથવા 
ગે કઝ ન મળે અને શિયાળા ન હોય તો સુંવાળા 
ધોતીઆમાં લધેટી તેને નાની માંચીપર ઢખરળું. આમ 
વૉટાળવામાં તેનુ માં ખહાર રહે તેની સભાળ રાખવી, 
જે ગોરટામાં પ્રસવ થયો હોવ તે એર્ડામાં છો અમત 
ચોરસાં હોય તો તેયર તેને કદી સવાડવું નહિ. લીધણુ 
હોય તો ઝાઝો અડચણુ નથી; તથાપિ ઉત્તમ રીત તો 
તેને માંચીપર સૃવાડવાની છે. એમ તેને સવાહયા ફેડે” 
માને નિરાંતે સવાડવી એને ત્યાર કેડે ખાળકને નવરાવ- 
વાની તૈયારી કરવી, તેના શરીરની ત્યામડી ધણી નાજુક 
હોયછે અને તેનાપર ગાયના ખરેટા જેવો ચીકણો પદાથે 
ચૉંટેલો હોયછે તેથી તેને નવરાવવાની જરૂર છે. નવરા- 
વવામાં ટાહું' પાણી વાપરું કે ઊનું તેનો વિચાર કરવો 
ન્તેઇએ, કેટલીક ખાયડીઓ આવા નાના નાજુક ખાળ- 
કને છેક ઠંડે પાણોએ નવરાવેછે. એમ કરવાનો તેમને 
હેતુ એવો! હરો કે તે કઠણુ થાય. પરંતુ એ વિચાર ભ્લ 
રેલો છે, એથી તેની આંખ દુખેછે/ અથવાં શાલેખમા 


ન 


ખાછકને નવરાવવા વિષે? પ૭ 


થાયછે, અથવા ફ્રેક્સાં સ આવેછે; કે ઝાડો થાયછે. 
વળો ખહુ ઊને પાણીએ નવરાવછું એ પણુ સારું નથી/ 
કફરણુ કે તેની ચામડી ધણી નાજુક હોયછે અને તે 
નખળું પડી જઇ હરકોઈ જતના રોગને પાત્ર થાયછે. 
તેના શરી૨૫૨ ચીકણો લાહી જેવો પદાર્થ ચાંટેલો હોયછે 
તે સભાળથી આસ્તે રહીને લ'છી નાંખવો. એ પદાથ 
સહેલથી લ'છાય કહ તો માખણુ કે મીઠું તેલ ચોપડી 
નરમ ક્યડાથી લૂ'છડું. એમ્‌ લછી સાફ કરી કે।કરવા 
પાણીએ તેને નવરાવવું. પાણી વાપરવામાં કંજુસાઇ કરવી 
નહિ. ચોળીને નવરાવ્યાથી તેના શરીર પરની ખધોી 
ચીકાશ અને મેલ જતો રહેછે. એ ચીકણો પદાથ શા- 
રીરપર રહેવા દેવામાં આવે તો ફ્રોલ્લા થાય. નઇ તો 
સારો ઊંચો સાખ્ુ વાપરવો, પરંતુ સાબુનું પાણી આં- 
ખમાં અને કાનમાં ન જય તેની સંભાળ શ્‌ાખવી, ખગલ, 
કોણીનો ઉપલો! ભાગ; કાનની પાછળનો ભાગ, આંગળાંનાં 
વચાળાં, ખો।1ચો, સાથળ, ઢીચણની પછાડીનો ભાગ; 
જાંગ વગેરે જે જે ભાગમાં કર્ચોલો પડવાનો સંભવ છે 
તે તે ભાય પોચે હાથે સાચીપેઠે ચોળીને ધોવા અને 
લુ'છવા જ્તેઇએ; નહિતો કદાચ પાકો ઊઠે. કદાચ એમાંને! 
કોઈ ભાગ પાકો ઊઠડે#તો ચોખા કેકરવા પાણીએ ધેઇ 
નાંખી ઝીણું વાટેલું જસંત,; કાથો! અથવા ચણાનો લોટ 
ભભરાવવો., રસ્વચ્છતો રાખવી તંદુરસ્તીને ખહુ ફૂાયદાકાન- 
રક છે, માટે ઉપર કલ્ય' તે પ્રમાણે દરરોજ સવારે છીયાને 
કોકશ્વા પાણીએ ખખ થોળીને નવરાવો તેને કોરા રૂમાન- 
લમાં વોંટાળોને પોચે હાથે ભીનાશ લછી નાંખવી. છેોકરૂ 
કાવલું ખેટલે નાજુક હોય તો ખીજે. મહોને પાણીમાં એક 
ખે મૂઠી મીઠું નાંખી તેને નવરાવ્યાથી કોવત આવશે 


પ૮ ન્થ્રીમિત્રે* 


ટૂ 
4 પરજ, 

પણા મોહેોલ્લામાં જે જે ખનાવ ખનેછે તે ઉપ- 
રથો આપણે શીખામણુ લેવાની છે કે આપણાં નાનાં 
ખાળકેનાં શરીશ્ને। ગરમાવો જતો ન રહે માટે તેમને 
ઊન વગેરેનો પોશાક પહેરાવવાની જરૂર છેઃ ગરમાવો 
રહે તે કાશ્મુથ્રી કતરી પોતાનાં ભોટીલાંને અને ખેલાડ 
પોતાનાં ખચ્ચાંને મેલી ટૂર ખસતી નથી તે તે! સવૅના 
જાગુવામાં હુશે. ગએ સબધો વધારે ન કહેતાં ગ્મેટલુજ 
કહેવાનું કે ખાળકના રારીર્‌ની ચામડી ધણી નાજુક છે 
માટે તેનો પોશાક સુવાળા અને પોચો નતેઇએ. તેને હલકાં 
કપડાં પહેરાવવાં. લગડાંથી લાદી દેવાં ન હુ, પાછળ કહયુ'છે 
કે જન્મ્યા કેડે ખાળેકને ધાખળી અથવા કામળીમાં વીંટલું. 
આપણા દેશની હવા વગેરેને લીધે શિયાળામાં અને 
ચોમાસામાં એમ કરવાની ધણો જર્‌ર છે, ખાળકને 
ર્‌તુને અનુસરીને કષયં પહેરાવવાં. શિયાળામાં જને 
ચોમાસામાં ગરમ કપડાં ખેૅટલે કૂલાનલ, ધાખળી, આદિ 
ઊનનાં કપડાં પહેરાવવાં “અને ઊનાળામાં સતરનાં કયડાં 
પહેરાવવાં, કવખતે તેને વગર લગડે ખહેકર કદાપિ 
કાઢવું નહિ. વળી તેતો પોશાક ટૌલો રાખવો, તેના 
હેર્કોઇ અવયવની હાલચાલનો અઢકાવ થવો ન નેધએ, 
વૈમ છાતી તથા પેટ ૬ખાવાં ન જેઈએ. વળી *એેક ખીજી 
ખાખત યાદ રાખવાની એ છે કે તેની છાલી, પેટ અને 
પગનાં તળિયાં ગરમ રહેવાં જેઇખએ, તેના ગળા આગળ 
લૂગડું ખુલ્લું રાખડું અને કોઈપણુ કારણુથો તેનું મોં 
લગડેવતી ઢાંકી નાંખી તેને શ્વાસ લેતું અટકાવવું એ 
ખેહુંજ નુકસાનકારક છે. તેમને લીલા રંગનાં લ્ગડાં પનઃ 


કૃ 


હેરાવવાં નહિ. લૉલા રંગમાં સોમલ આવેછે તે રેર છે, 


આળકને ધવર્‌ાવવા વિષે, પક 


ક્ઞગડાં મામાં ધાલવાની તેમને ટેત્ર હોયછે તેથી એવું 
કપડું મૉમાં ધાલે તે! તેમને ઝૅર્‌ ચઢે. 

પોશાકનાં સંબંધમાં એક વાત વધારે ડહેવા- 
ની એ છે કે આપણા લેોકેમાં કાનટોપી વપરાયછે 
તે ખાળકને હમેશા શિયાળામાં પહેરાતવી, પણ્‌ ખાળકુ 
હમે? તે કાઢી ક “1ખવા મહેનત કરેછે તે ન કચી શકે 
વાસ્તે તેને કસે! કરાવવો, આ ઢોપીને। જે ખરેખર ઉ- 
યયોગ થાય તો ધણાં છેકરાંના'કાન પાકતા અટકે એમ 
“અમે ધારીએ છીએે. આવી ટોપી કેોઈપણુ જાતના ઊનના 
ક્તગડાની હોય તે! સારી, 


 વાઝવને ષવરવવા વિષે, 


જનમ્યા કેડે તુર્ત ખાળકને ધવરાવનું નહે, કા- 
રણુ કે હુરત તેને જરૂર નથી, અને વળી ખા- 
ળક્ના જન્મની સાથે દધ સારી રીતે દેખા દેતુ નથી” 
આપણા લોકેમાં ત્રીજે દહાડે તેને ધવરાવેછે, ઇ ગ્રેજ 
લોકોમાં ખાળક જન્મ્યા કૈડે ષણુ ચાર કલાકે તેનો મા- 
નો થાક ઉતરી તખીયત ઠેકાણે આવેછે તેવારે તેને ધ- 
વરાવવાનો રવાજ છે, .એ વખતે માની છાતીમાં થોડુક 
દૂધ. હોયછે તે પીધાથી ખાળકને જુલાખની ગરજ સરેછે. 
તેનાં આંતરડાંસ્નાં મળ ભરાયલો હોયછે તે ખહાર નોકળી 
તેનુ પેટ સાફ થઇ જયછે, થે।ડો વખત જાયછે કે માના કજૂધ- 
માંથી આ ગુણુ જેતો રહેછે અને હુવે પછીથી મોટા આદમીને 
જેમ ખોરાક છે તેમ દધ તે ખાળકનો ખોરાક થઈ પડેછે. 
એક ખે વાર તેને થાને લગાડ્યા કેડે પણુ દ્ધ ન સમા- 
લતું હોય તો ધોયા કલ્લાક લગી ૨ાહુ જેવી. ખે ત્રણુ દ- 
હાડા લગી તેને ત ધવરાવ્યું અને ગળથુથી (ગોળ ને પાન 
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ણી) પાવા માંડો તો તે ધાવશે નહિં અને નખળું પડી 
જશે. માના સ્તનમાંથી દૂધ નજ આવતું હોય તો 
એકાદ દિતસ ગળથુમી ખવાડેવામાં અડયણુ નથી, ત- 
થાપિ દ્ધ ઉત્તમ છે. વળી થાનને ગાયના ખરેટા જેવો 
જડી મલાઈ ચૉટે ટેલી હોયછે તે જતે ખાળક ખેચી ન કહાડેૅ 
તો થાન પાકી માને થાયી ઇન થાય, છોકરૂં ધાવવા ન 
વળગે અથવા થાનને જીભ લગાડવા અશકત જણાય 
તો તાખડતોખ વૈધને ખબોજ્ઞાવવો કે તેનો જીભ ઊંચીનીચી 
જઇ શકેછે કે તહિ તેતી તપારા કરી તેમ હોય તો 
ખનતા ઉપાય લે. પરંતુ દ્ધજ ન આવતું હોય તો સ- 
ખરી રાખવી, એછામાં ઓછા ખાર કલાક લગી ખાળકને 
ખોરાઇની ગરજ પડશે નહિ; તથાપિ જરૂર જણાય તો 
ગાયનુ તાજી દૂધ લેઇ તેમાં ખે ભાગ પાણી રેડી ઊકા- 
ળવું અને તેમાં જરાક સાકર નાંખી સણુ ચાર કલાકને 
આંતરે પાડું. માને દધ આવે તો આ દ્ધ પાવું ખૂંધ 
કરવુ. 
ઇત્રેજ અને ખીન્ન #લોકેમાં પોતાના ખાળક્ને ખાર 
ચૌદ મહોનાનું થાય ત્યાં લગી ધવરાવવાનેો શજ્વાજ છે, 
આ રિવાજ કુદ્રતને અતૃુસરીને ખાંધ્યો હોય એમ 
લાગેછે; કારણુ કે ખાળકને સાત આઢ મહીને દાંત દેખાવા 
માંડેછે અતે ખતાવેછે કે હવે દધની જોડે ખીજીુ કાંઈ 
ખાવાને તેં લાયક છે. આપણૂ। લોકોમાં તેને ધતરાવવાના 
સમયનુ કાંઇ પ્રમાણુ નથી, ખહુધા ખીજીું છેોકરૂં થાય 
અને પહેલા ખાળકને ધાવણુ મેલાવવાની જરર પડે ત્યાં 
લગી ધવરાવેછે, આ ચાલ માને તેમજ ખાળકને નુક- 
સાનકારક છે તે અટકાવને લગતા ઇશ્વરી નિયમપરથી 
સાક્‌ જણાયછે, ખાળક જન્મ્યા પછી | નવ દશ મહીના 
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ન સીને અટકાવ આવતો નથી, ધાવણુને ખરેખર વખત 
એ છે, કારણુ કે ન સમે દૂધ પુદિકારક હોયછે અને 
ખ્રાળકને દૂધની જરૂર છે છે, બે પછીથો « દૂધને પુષિકારક ગ્રૃણુ 
ઓછે થતો જાયછે અને બાળકને તેમે તેમ તેનો ખપ 
રહેતો નથીં. ઘાટા દહાડાના ખાળકને વારંવાર ધવરાવ- 
વાની જરૂર છે તેત્રી જરૂર જેમ જેમ તે માંટું થતુ 
જયછે તેમ તેમ શ્હેતી નથી. કેટલીક મા પોતાના ખાળ- 
કને વારેવારે ધવરાવ્યાં કરેછે, થાન આગળથી થેોડી- 
વરજ આશુ ખસેડેછે,. આ ચાલ છોકરીને ધણેોજ સૃ- 
કસાનકારી છે. હોજરીને વિશ્રાંતિ આપવાની જરૂર છે 
તે માનું દ્ધ ધણું પીધાથી મળી શકતી નથી તેથી તેની 
પાયન શકિત ખગડેછે અને તે છેફરૂં નાકોવત ,, થઇ 
તેની માની ભલને લીધે ખહુ સકટ પામેછે. માટે ધવ- 
રાવવાના વખતનો નિયમ છેકરાંના વયને અનુસરીને 
રાખવામાં આવે તો સારું. પહેલે મહીને તેને આરારે 
દોઢ દોઢ કલાકે ધવરાવવું; ખીજે મહીને ખખે કલાકે 
અને જેમ જેમ તે મોટું થતું જય તેમ તેમ વખત વ- 
ધારતા જ]; આખરે ચાર કક્ાકને આંતરે ધવરાવવાને 
શુમાર લાવી મકવે? એવો ટેવ પાડયાથી ખાળક ઠરાવેલે 
વખતેજ ધાવવાતું કરરે. 

ધાવણુને લગતું એ કહેવાનું છે કે ધેવરાવ્યા પછી 
થાન લ'છી શાંખવાં, એમ કરવાથી કેટલીકવાર કેચ 
ટલીક માને થાન ઉપર ધા પડવાથી જે સંકટ સહેલું 
પડેછે તે અટકેછૈે, અને વળી રોગિષ્ટ થએલી થાનની 
ચામડીથી ખાળકના મોને તૃકસાત થતું અટકેછે, કેટલી- 
કવાર ખાળક મરી જવાથી અથવા તિમોલ્ય હોવાથો 
થાનમાંથી ધાવણુ ખડાર નીકળતું નથી તેને લીધે તેમાં 
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સાજે આવો પરૂ થાયછે, અને તાત આવેછે, અને અંતે 
ક મેલાવવાની જરૂર પડેછે. સાધારણુ રીતે આપણા 
લોકમાં નસ્ત્ર મકવાની ખીકને લીધે તેમ નહિ કશ્માથી 
ધારા પડ ડો જયછે “પને તેમાંથી દૂધ ટપક્યાં કરેછે એ- 
ટેલ્રુજ નહિ, પણુ કેટલીકવાર જે રસ્તેથી દ્ધ ખહાર 
આવેછે તે ક આવા ફેરકૂારને લીધે ખેધ થેઇ જવાથો 
થાન પોતાનું કામ કરવું અટકેછે, શમા ડેરા નહિ તૌ 
કદાચ ખીજીવાર ગમ રહેછે તેવારે તે ધણી હેરાન થાયછે. 
આ ખવું થતું રાર્આતમાં અટકાવવાને વાસ્તે કેટલાક 
સહેલા ઉપાય એ છે કે કાંતો પોતાત્ત મોટું છોકરૂ' હોય 
તેને અથવા ખીજ છોકરાને અથવા ખાયડીને ગોલાવી 
તેની પાસે દ્ધ ચસાવી નાંખઝું. “છોકરું મરી ગયું હોય. 
અને ધાવણુનો ઉપયોગ ન રહ્યો હોય તો થાનમાંથી ટરધ 
પેદા થતું અટકાવવાનો કોઇ સમજુ દાકતર પાસે ઇલાજ 
કરાવવો, 
કોઇવાર એમ ખનેછે કે માના થાનમાંથી વારંવાર 
દૂધ ઝમ્યાં કરેછે. આથી ખાળકને જ્યારે જ્યારે ધવરા- 
વવા લેછે ત્યારે ત્યારે ખિચારૂ' ધાંવવા જતાં ઝુંગળાઇુ 
જયછે., ગ્યા હરકત દ્ર કરવો ઘણી સહેલી” છે. માગે 
ખાળકને ધવર્‌ાવતા પહેલાં જરા થાન દખાવી દૂધ કહાડી 
નાંખું અને પછી ધવરાવડું. જે ' માના દૂધમાં પાણીને 
ભાગ વિરોષ હોયછે તેને એ રીતે ખર્નેછેટ કાંઈ આક્ત 
અથવા સેકટ આવી પડવાને લીધે ધાવણુ દેખા દેતું ખંધ 
પડેછે, એવી વેળા થોડો વખત ગયે સંકટની અસર જેમ 
ઇી થતી જાયછે તેમ દ્ધ દેખા દેછે, પરંતુ કેટલીકવાર 
તાવ અને શરીરને નખળાં પાડી નાંખે એવાં કારણોને 
લીધે દ્ધ આવહું તથી, આવી વખતે તાવ વગેરેનો ઉ- 
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પાય કરી તે મટયા કેડે આપણા લોકોમાં સાધારણુ વ- 
પરાતાં વસાણાં અથવા દ્ધ, શીરો; વગેરે પુષિકારક 
ખો૨1ક ખાવાથી ગુણ થશે. પારસી, મુસલમાન, અને 
જેને ખપતું હોય તે સ્રીઓને ઇડાં ઠીક છે. કોઇવાર સ-- 
હજ રૂધ આવતું ખધ પડી જયછે, પરંતુ એવી વેળાએ 
તો ખે દહાડા રહી અગાઉની પેઠે પાછું દેખા દેછે, આ- 
પૃણા।માં ધણી સ્રીઓઆનાં ખાળકના પ્રસવ વખતે ગભસ્થાનને 
પાટો વગેરે કોઇપણ તરેહનેો ટેકો નહે આપવાના રિવાજથી 
અથવા આપણી અણુસમજુ દાઇઓના સવાવડી ખાયડીને 
બાળક પ્રસવ્યા કેડે તરતજ ઊભી કરવાના નુક્સાનકારી 
રિવાજ્ને લીધે તેના, શરીરમાંથી ધોળા અથવા ખીન્ન 
રગના પ્રવાહ પદાર્ય તયા કરછ તેષી શરીર કમનોવત 
થઇ જાયછે, અને તેની અસર ધાવગુ ઉપર્‌ જણાયછે. 
એ વેળા એને લગતો ઇલાજ કરી પુષ્ટિકારક ખોરાક લઇ 
શરીર સુધારકું, 

_ ખાળકની જિંદગીના પહેલા વરસમાં સેના રારીર-- 
ને રૂચે એવો ખોરાક માડુ રૂધ અને તે ન હોય તો 
ધાવનું દ્ધ છે. માનુ અથવા ધાવનું દૂધ મળવું કઠણુ હેય 
તો અડધું કે।કરવાર્યું દૂધ અને અડું જરા શાકર ભેળી 
માઠું કરેલું પાણી ભેગું કરીને પાછું, ખાળક ખે અહી મ- 
હીનાડું હોય તો પા ભાગ પાણી નાંખઝું. તેને ધાતુપાત્રમાં 
દ્ધ પાવું નછિં માટીના અથવા કાચના વાસણમાં પાછું, 
એ વાસણુ ધોઇને ચોખ્ખુ રાખનું જેંદ એ, તેને રડું રા- 
ડી દિ લગડા, વાદળીના કટકા, 
ના મધ્યમ રતે મજ્ખત હોય તો ખાળકને પ- 
હલા ત્રણુ ચાર માસ લગી ખીજે ખોરાક આપવાની 
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જરૂર નથી, પરંતુ તે નખળી હેય તો એકજ ગાયના 
ધાશેર દૂધમાં તેટલુ પાણી મેળવી તેમાં લગીર શાકર નાં- 
ખો ખાળકડને પાડું. તેને દાળભાત, રૈટલી, માંસ અથવા 
કૂળ ફળાદિ ખવર્‌ાવવાં નહિ. 

માના થાનમાંથી ખાળક જે ર દૂધ પીએછે તેની જગ્યા 
ખોજી કોઇપણ જતનો ખોરાક ખેરાખર્‌ રીતે પરી પાડતો 
નથો; તે એટલે લગી કે કોઈ સાધન વડે” થાનમાંથી દ્ધ 
કાઢયું હેય તો તે પણુ ખાળક જે દધ ધાવેછે તેની 
ખરેખરી કરી શકતું નથી. રી 

માતું અને ગાયતું દ્ધ ખાળકને માક્કન આવે (એમ 
ધણીવાર ખનેછે) તો ખકરીનું કે ગધેડીનું દૂધ પાજું. 
ખીજન#્કેોઈ પ્રાણીના ટ્ધ ઇ૨તા ગરો ટીનું સદા મ શિ દા ટૂરપે 
પણું મળલુ છે . પરંતુ ખકરીનુ કે ગધેડી દ્ધ તાજીજ 
પાયું, કાવલા છેયાને ગધેડીઝું અને મજ્ખત ખાળકને ખ- 
કરીનું દૂધ માકક આવશે. જુદોજુદી જાતનાં ભનવસેના 
દ્ધમાં કેસોન હોયછે, પરંતુ તે ઝટ પચી શકરો કે નહિ 

તે ઉપ૨્થી તે સારૂં યા ,તરડું કહીં શકાય. 

ખાળકને આ ખોશાક ખવરાવવો, રશેટકાનો ગર ન્‍ 
પાણીમાં ખે કલાક લગી ઊકાળવાઃ પછી તેમાં જરા શા- 
કર્‌ નાંખી પાવું. ખાળક પાંચ છ ,મહીનાનું હેય તો 
ગાયનુ થોર્હુક દ્ધ નાંખવુ. જેમ જેમ તે મોટું યતુ નનય 
તેમ તેમ દૂધ વધારે નાંખતા જવુ*, અથવા રેટલીના 
પાતળા કડકા કરી ટાઢા પાણીમાં ખોળી ખે કલાક લગી 
ઊકાળવાઃ પછી જરાક ગળપષણુ નાંખો ખાળકને ખવ્‌- 
રાવવુ'. જે ખે પણુ માકક ન આવે તો આશરે એક 
શેર્‌ ધહંનો આટો લઇ લૃગડામાં તેની પોટલી ખાંધવો 
અને પાણી ભરેલા વાડકામાં તે પોટલો મેલી તેને ચાર 


ખાળકને ધવશાવવા વિવે. ઢ્ષ 


પાંચ કલાક ઊકાળવી. પછી કહાડી લર પોપડો કહાડી 
નાંખી અ'દરનેો ગર ખવરાવવોન વળી ખીજી રીત આ 
છેઃ -લે!ટને જરાક ધીમાં સાંતળી શેકવો, પછી દૂધ કે 
પાણીમાં ઊકાળી થોડી શાકર્‌ નાંખવી એટલે શીરે થરી. 
એ રીરી ટાઢો પડ્યા કેડે ખાળકને ચટાડવો, અથવા 
સારામાં સારા ચોખાને એક કલાક લગી પાણીમાં પ- 
લાળી ₹।ખવા,* પછી એ પાણો નીતારી નાંખી તાન્્' 
પાણી રેડવુ' અને મેદો થઇ ચાળણીમાંથો ખહાર પડે 
એટલુ ઊકાળવુ', એ મેદાને અને પાણીને વાડકામાં ના- 
ખી લગી* શાકર ભેળી પાએક કલાક લગી પાછું ઊકા- 
ળું. આ ચાટણામાં ત્રીજે ભાગે તાજું દૂધ નાંખગુ'. આ 
ચાટણુ' નખળાં પેટવ!ળાં ખાળકને માટે રવાત્તમ છે, વળી 
ચાર પાંચ ચમચા ઠંડા પાણીમાં એક ચમચો ખાંરીક 
લોટ નાંખી એકર્સ કરવો, પાંચ ચમચા ટૂધમાં ખે મણ 
ગાંગડી શાક નાંખી તેને દેવતાપર મુકું. ગે મા 
કળે એટલે પેલા લોટવાળા પાણીમાં રૈડકું, અને પછી 
ધીમી આંચે પા કલાક સૂધી ઊકાળબુ'. આ ચાટણું ખા- 
ળક્નુ પેટ નખળું અને છેટી જલુ હશે તે ઘણુ માકક 
આવરો, વળી ખજરમાં આલાલોટ (આરેર્ટ)» અને કા- 
નફ્‌લાવરની દાખડીઓ મળેછે તે લાવી તેમાંથી ખે ત્રાગુ 
ચપટી થોડાક દૂધમાં કે પાણીમાં નાંખી એકરસ કરશુ 
તથા લગીર મળ્યું થાય માટે શાકર નાંખી તેને વાઝ 
પર દશેક મિનિટ લગી ઊકાળવુ, ગેઠાઇ નજય તે સારૂ 
તેને હુલાવ્યાં કરશુ. ગમ ચાટણું તયાર થાય તે ખા- 
ળકને ચટાડવુ', એ સિવાય આપણા લોકોમાં ખાળકને 
ખીજ ચાટણાં ચટાડૅછે તે પણ સારાં છે. 

ઉપર જે ચાટણાં લ્રખ્યાં છે તે આખો દહાડે 


ન ગી મિભે, 


ચટાડયાં કરવાં નહિ. બઔૌખા દિવસમાં બેવાર જરા જર્‌ા 
ચટાડવાં, વધારે ચટાડવાથો ખાળકને પચે નહુ અને 
ભાર થાય તો માંદું પડે. ખની શકે તો ચાર પાંચ ક 
હીના લગી ખાળકને માના ટૂધ સિવાય ખીજીું દૂધ કે 
ચાટણ ચટાડળું નહે. મૌના દ્ધ જેવી ખીજી એકે વસ્તુ 
ચુણૂકા ર્‌ો નથી, ધવર્‌ાવવાથી ખાળકને કાયદે! થાયછે ગ્મે- 
ટલરુજ નેં, પણુ માને પણ ક્‌ાયદો થક્યછે. ધવરાવવાથી 
મા મજ્ખત થાયછે અને તેની તંદુરસ્તી સારી રહેછે. 
કચવાવડ અટકાવવાનો એ મોટામાં મોટે ઉપાય છે. વળો 
ધવરાવવાથી તેને વહેલો ગલ રહેવાનો સભવ ઓછે છે. 
તન પ્રકાતિ નાજુક હોય અને વિશેષે કરીને તેને વારેૅ- 
વારે કસવાવડ થતી હોય તે! આ *ખાખતપધર ખડું લક્ષ 
આપવુ, ધવર્‌ાવવાની અસર ડરતાં કસવાવડનાં અસર 
વધારે નબળાઇ આણેછે. 

ધાવણું છેઃકરૂં હોય તેવારે માએ પોતાના ખોરાટપર 
ખડ લક્ષ આપનું. તેણે દૂધ, ધી; આદિ પુછિકારક પદ્દાથા 
તથા ઊંચી જ્નતના ધાન્યનો ઉમયોગ કરવો. 

ખાળકનો ખોરાક પસેદ કરવામાં તે ઝટ પચો રાકે, 
અવા છે કે નહિ અને તેમાંના પુરિકારક પદથા થાનના 
દ્ધનાં તત્વોની ખરોખરોના પ્રમાણુમાં છે કે નહિ તે 
મૃખ્ય જેવાનું છે. 

મા નખળી હોવાથી ખાળકને ધવરાજ્ઞી રાકે નહિ 
તો ચુજ્સ પ્રમાણે સારી તંદુરસ્ત ધાવ રાખવી. એ ધા- 
વને કે તેના કુટુંખમાંના કોઇને ક્ષય શગ અથવા કંઠમાળ 
થયેલી હોવી ન નેઇઈએ. તેની છાતી ભશાવવાળો હોય 
અતે દૂધ સારં હોય (એ જેવા માટે થોડુંક ટૂધ પ્યાલામાં 
કહાડીને તેમાં પાણીનો ભાગ કેટલે જતે તપાસવું), 


ખાળકને ધવર્ાવવો વિષે* ટ્છ્ઠ 


તેના થાનની ડીંટડી સજેલી * ન હોય, અને તેને ખસ; 
ગમડાં વગેરે ત્વચારોગ થયો ન હોય; અને તેનું બેય 
ઝે ખાળકને ધવરાવવા રાખવી હોય તેની ઉમરનું હોય 
ગમેવી ધાવ રાખવાની તજવીજ ૨।ખવો. ખે ધાવને અ- 
ટકાવ આવેછે કે નહ્‌ તેની તપાસ કરવી, કારણ કે 
પટી આવતી હોય તો તેનું દૂધ સારૂં પ્રુધિકાર્ક હોતુ 
નથી, વીસથી પચીસ વરસના વયની ધાવ રાખવો, કારણ 
કે એ ઉમરે તેનું દ્ધ તાજું, સ્વચ્છ અને પુષ્ટકારક 
દે।યછે, ધાવ રાખ્યા કેડે તેને પુથ્ટિકારક ખોરાક ખાવાને 
આપલે કે દૂધ સારૂં આવે, 
છેયું મજખત હેય તો નવ મહીના લગી તેને ધ- 
વરાવવું, પરંતુ માનેન્અથવા ધાવને દહાડા હેય તે! તુર્ત 
ધ;.વણુ મક!વું. ખાળક સાત મહીનાનૃં થાય અને ધા- 
વણ અઅછવાઇ શય તોજ તેને રોટલી, દૂધ, ખીચડી; 
દાળ ભાત વગેરે ખવરાવવાં* લીખેગનો સૂપ પેણ ખાળકને 
ઠીક માફૂક આવશો, કારણ કે ઝટ પચે એવા કેટલાક 
દાર્થો તેમાં છે, મા નંખળી હોય તો ખાળકને ધાવણ 
વખતે વહેલુ મકાવડું પડેછે. છોકરું નખળું હેય અને રોગી 
ડાય તો*તેને ખાર મહીના લગી ધવરાવકં, પરંતુ એ 
મુદૃત પછી ધવરાવ્યાથી છે્‌યાને કાયદાને ખદલે નુક્સાન 
થાયછે અને માની વૈદ્રસ્તી પણુ ખગડેછે. ખાળકનુ ધા-ક 
વણુ હળવે હુળવે મકાવવું. થોડું થોડું ધવરાવગું અને 
ચાટણુ વગેરે ચાટવાની ટેવ પાડવી. 
દધ પાવાની ટોટીવાળી શીશીનો ઉપયોગ ખે કા- 
રણને લીને આપણા લોકે માં હાલ દાખલ થયોછે, પહેલુ, 
માનું મોત થયું હોયછે ત્યારે, અને ખીજીું, માને ઓછું 
દધ આવેછે ત્યારે, આ શીશી ન્તેડે એક પોંછી તેને સાક્‌ 


૬૮” ગ્રૉમિત્ર. 


રાખવા વાસ્તે આવેછે. ગમા શીમીમાંનું દૂધ ખાળક ધાવી 
રહે કે તેને તરત સાફ કરવાની જરૂર છે અને તેટલી 
સંભાળથી વારવાર સાકૂ કરવી મુશ્કેલ છે. કદ્દાચ કેઈ 
પણુ જી તેટલી સૈભાળથો સાક્‌ કરવાની મહેનત લે તોપણુ 
કાંતા રખરનતી નળીમાં અથવા કાચની નળીના ફોઇ પણુ 
ભાગમાં દૂધ રહી જવાનું અને થોડો વખત થયે જેમ 
ખીન્નું દૂધ ખગડેછે તેમ ખગડવાનું, અને #તે તેના સબધમાં 
સ૩વતું દ્ધ ખગાડવાનુ, આવુ' ખગડેલુ દૂધ પીવાથી ખા- 
ળકને ઊલટી અને ઝાડો થાયછે અને તે ઘણું હેરાન થા- 
યછે. આ વાત ઘ્યાતમાં લૈંવા જેગ છે, 


સૌતતા, 


ઈબ્રજી ભગેલા લોકો! એમ સમજેછે કે ગોશીતળા ક- 
હાડવાને [(રેવાજ ઇંગ્રેજ લોકોના આવ્યા પછી દાખલ 
થયોછે., પરંતુ એ રવાજ ધણૂો પ્રાચીન છે, અને ભીદ 
વગેરે લોકોમાં હજુ ચાલેછે. ખ્રાહ્મગો પોતાનાં જનનાં પુ- 
રાણા હથિયારથી ખળીઆ નીકળેલા આદમીના શરીરના 
ખળેયાના એકાદ દાણાનો પોપડો લઈ ખીજ્ની ચામડી 
તળે ધૉાંચતા. એના કરતાં હાલ જે રિવાજ છે*તે ઘણો 
સારો છે એમાં કાંઈ સશય નથી, હાલમાં ગામડાંમાં ખ- 
[ળેયા કાઢનાર જવાથી જેટલો ત્રાજ ઊપજેછે તેટલે 
ત્રાસ અમદાવાદ જેવા મોટા ગાહેરમાં ઊપછઠુન્તા નથી, 
તથાપિ હજુ મોટા ગામની વસ્તીનો અડધે ભાગ, તેમાં 
કેટલાક મરદ અને કેટલોક સ્રી, ખળિયા કઢાવવા એ 
ધાઝું ખોટે છે એમ માનેછે, પણુ એ તેમની મોટી ભલ 
છે. કાકાખળિયાથી ઘણાં છેયાં મરી જાયછે માટે તેમને 
ખળિયા કઢાવવા, ખળિયા નીફળ્યાથી કદાચ મોતના પૂં- 


કક 


થીતળા, ટણ 


જામાંથી ખચ્યાં તે। કેઈ છોકરાં ખિચારાં કાનના વ્યાધિથી 
હેરાન થઈ ખહેરાં થયેલાં, કેટલાંકને ખળિયાના વ્યાધિથી 
અબખમાં કુલાં પડેલાં અને કેટલાંક તો તદન આંધળા 
થયેલાં એટલુજ નહિ; પણુ વી નિર્પયોગી આંખો વળી 
ડેચકા શ્ઞષે પાપણાનો ખહાર્‌ નીકળી દુ$ખ પામતાં ધન 
ણીવાર નજરે પડેછે. થોડા વખતપર એફ ઢાઠીઆવાડી 
પોતાના છયાનો ખળેયાથી ખહાર્‌ નીકળી આવેયો ડોળો 
કઢાવવા રણુછોડભાઇની ઇસ્પોતાળમાં આવ્યો હતે, વળી 
કેટલાંક લુલાં પાંગળાં પણુ થાયછે. આ ખધું ખળિયા કઢા- 
વવાથી સહજ દર થાયછે. એમ ખળિયા કહાન્યાથી ધણેપ 
કાયદો છે. વળી એફવ્‌ર કઢાવ્યા હેય તો ખળિયા નીન 
કબતા નથા અનં કદાચ નીકળેછે તો ખહુ ન્ેરમાં બી- 
કંળતા નથી, ખળિયા કાઢેલા ન્મામ્ર્મીને નીકળેલા ખળિયા 
ક્વચિતજ હાનિકારક થાયછે, ખળિયા કાઢવાથી ખરી 
તમૃછખડા અટકતા નથી. 

હુવે ખળિયા ક્રયારૈ કઢાવવા? ગામમાં ખળિયાનો 
ઉપદ્રવ ખહુ ચાલતો હેય તો વાસામાંના ખાળકને પણુ 
ખળિયા કહદ્ધાવવામાં ન્ડડ્ચણુ નથી. પણુ તેવી જરૂ્‌૨ ન 
હોય તો મહોનો થયા પછી હુર્કેોઇ વખતે કઢાવવા; 
પરંતુ જેમ વહેલા કહવાય તેમ સારૂં, કારણુ કે છેયું મોટે 
થયા પછી ઝટ દઇને કઢાવવા દેતું નથી અને દાણા થશી 


_નાંખેછે. તથાષિ તે ખાળકની તંદુરસ્તી સારી છે કે નહિ 


તે નેવું જઇએ, અને જે છે।કરાપરથી ચેપ લેવામાં આવે 
તે છોકરાને ગડગમડ; રતવા, વગેરે ચામડીનો રોગ થયેલો 
હોવો ન નતેઇએ, ખળેયા કઢાવ્યા પછી ચાર પાંચ દહાડે 
તાવ આવી ચાર પાંચ દહાડા છોકરૂં જરા નરમ થાયછે, 
તેનું માં જરા લેવાઈ જાયછે અને છોયું રાતરે ખરાખર 


ડ૩ સ્તી મિભ. 


ઊંષતું નથી, તેં ચીદીયું થાયછે અને તેનુ પેટ જરા છૂટી. 
જાયછે, નવમે કે દશમે દહાડે હાથ સજી આવેછે એટલે 
બાળેયા કૂલી લાલચોળ થાયછે, અને તેમાં ખહુ ત્રાડ 
થાયછે. એથો ગભરાવવું નહિ, એક ખે દિવસ કેડે સેનને 
ઉતરવા માંડેછે અને તાવ પોતાની મેળે મઢી જાયછે. એ 
વેળા ઘણું કરીને ઓસડની કાંઇ જરૂર પડતી નથી, ખે 
હાથે કઢાવ્યાને ખદલે એકજ હાથે કઢાવ્યા હોય તો વન 
ધારે સુખ થાય. ખળિયાના દાણામાં ખહુ તાડે થતે 
હોય તો ધી ચોપડળું. કેટલીકવાર દાણા કટ્યા કેડે 
આપણુ લોક તેપર રાખોડી ભભરાવેછે, અમારા વિચાર 
પ્રમાગ્રે ખડ્ઠુ ઝીગી રાખો.તી ભભ4૨૪૦ચાદો નકસાન નથી, 
કિયા સારા નીકળ્યા હોય તો જાણર્વું કે તેને કાકા- 
ખળિયા નીકળવાનો ભય ગયો, ખાળિયા નોકળ્યા હોય 
તેવારૈ ધવડી ન નાંખે તેની સંભાળ શ્‌ઞાખવીં, કારણુ કે 
ખણ્યાથી ખરાખર ઊપડતા નથી, તેથી કરીને તેની અ- 
સશ્નું કૂળ ઘટેછે. તેને હાથે ચીથરાં વીંટાળવાં, પોપડા 
ઉખેડવા નહિ, પણુ પોતાની મેળે તેમને ખરી જવા દેવા, 

રેક ખાળકને અને મોટા માણુસને સાત મ્નરાત વરસે 
સોંતળા કાઢવાની દાકતર ચવાસી ભલામણુ કરેછે અને 
વળી કહેછે કે ગામમાં એ ઉપદ્રવ ચાલતો હોય તો વ- 
ધારેવાર કઢાવવ!, ધણીવાર શીતળા કઢાવ્યાથી જુકસાન 
નથી, ઉલટો કાયદે છે, 


હંત જૂટવા [વિવે, 


બાળકને દાંત ફૂટવાની મુદૃતનું કાંઈ પરમાણુ નથી, 
પરંતુ સાતમે મહીને ધણુંકરોને દાંત આવવા માંડેછે. આ - 
કુદ્રતી નિયમથી કોઇવાશ. ઉલટું ન્‍તેવામાં આવેછે. કોઇવાર 


દાંત ફટવા વિષે. ૭૨ 


ખાળક જન્મેછે ત્યારથી તેને દાંત હોયછે, એને આપણુ 
લોક નિષિદ્ધ ગણેછે, પણુ એમ ગણુવાનું કાંઇ કારણુ 
જણાવું નથો. ઇંગ્લાંડના ત્રીશ્ન રિંચાર્ટે રાજને જન્મથી 
દાંત હતા, જન્મના દાંત ધણુંકરીને પડી જાયછે. છૈયાને 
દાત આવેછે તે આપણે તેને અંગહે ધાવતું ન્તેઇએ છીએ 
તૈપર્‌થી કહી શકીશ છીએ, કેટલીકવાર ઘાવણી મૉંમાં 
થાલેછે *્મને તું ધાલવામાં ષણ ખુશી હેય એમ જણાય 
છે. સાતમે મહીને દાંત આવવા માંડેછે અનૅ છોકરું 'બે 
વરસનું થાય એટલામાં પરા આવી રહેછે. આ દાંતને 
દૂષીઆ દાત કહેછે. કેટલીકવાર એમ ખનેછે કે ખાળક 
નાકૌવત હોયછે તો દાંત મોડા આવેછે? એવા છેયાના 
રારરની ખહુ સંભાળ લેવી તેઇએ, કેઇ/ છેયાને હે!ઢ કે 
ખે વરસે દાંત કટેછે. વળી કોઈને ત્રીજે વરસે દાંત 
ફટેછે, પણુ એવા દાખલા કવચિત્‌ ખનેછે. કેટલોકવાર 
ખોળકને દાંત આવવાનો સમય થાય એટલામાં ખળિયા, 
અએછખડા, ખરી, તાવ, વગેરે મંદવાડ આવ્યાથી દાંતનું 
આવઝું અટકી પડેછે, દાંત નિયમંસર અને નિયામેત વ- 
ખતે ફ્ટેછે અને તે ખધા મળીને ચોવીસ છે. દાત આ- 
વવાના બખતમાં કેટલાંક છોકરાં ખહુ હેરાન થાયછે. 
કોઇનાં જડખાં ક્લીં સ્માવેછે, ફ૬ૃખેછે;, અને તાવ વગેરે 
આવેછે, એવી વેળા દાંતઃ સહેલાઇથી આરવૈ તેને વાસ્તે 
જરા. કપાલ ચ ઠીક છે. કેટલીકવાર ખાળકના મૉંમાં 
જીભ ઉપર ઝીણી ફ્રેલોએ થઇ ફટી જઇ જીલ વગેરે સૂછ 

આળી થઇ ન્યછે તેથી તે ધાવતું ખેધ પડેછે અને ભખથી 
અને દર્દથી ધણુ હેરાન થાયછે. એ વખતે ટંકણખાર 
મધમાં કાલવી લગાડયો હોય તો ધણો કાયદો થાયછે* 
ગયનું પાણી કદાપિ પેટમાં જાય તો ખીક જેવું નથો, એવી 


પાઉ 


વર્‌ 
ઉષ્નો 
બન 


૭ર નેથીમિત્રન 


વખતે તેને દ્ધ વગેરેથી આધાર આપવો જેઈએ. કોઇ 
વાર્‌ તેને ઝાડો થઈ જયછે. હમેશ કરતાં એક ખે વાર 
વધારે જતુ હોય તો કાંઇ હચ્કત નહે, પણુ ખહુ વાર 
જય તે! ઉપાય કરવો જેઇએ, કેટલીક વાર છોકરૂં ત- 
ણાઈ જઈ રૃઃખ પામેછે. એથી માખાપ ખહુ ગભરાયછે, 
કારણુ કે એથી જીવની પણુ હાનિ થાયછે. આનો ઉપાય 
કરવામાં સુસ્તી ન ૨।ખવી, એ વેળા બ્કતરને ખોલાવવેો 
અથવા તેની પાસે લેઇ જવું. પરંતુ દાકતર આવે ત્યાં 
લગી તે ખાળકના મૉંપર ઠંડું પાણી છાંટકું અને માથા 
પર કંડું પાણી રેડયાં કરેકું, વળો હાથ ન દાઝે એગું ઊનું 
પાણી કડીમાં રેડી તેમાં તેને પાએક કલાક લગી ખે- 
સાડવું* બહાર લીધા કેડે ગરમ કંપડાવતી તેનું શરીર 
લછી ધાખળીમાં ઢખથ્વુ, 

કેટલીક સ્રીઓ ખાળકને દાંત આવેછે તેવારે તેના 
મોંમાં કઠણુ રમકડું ઘાલવા *આપેછે., આ રીત સારી નર્થી. 
કંઠેણુ રમક્રડાથી પાળા (અવાળાં) સખ્ત થઇ દાંત ખહાર 
નોકળતાં ઘણું કષ્ટ પડેછે. છોકરૂં પોતાનો અ'ગૃઠે! મોંમાં 
ધાલે તો હરકત નહિ. એથી તૃક્સાન થતુ નથી, પણુ 
ઊલદું તેના મામાં ભીનાશ રહેવાથી ફાયદો થાયછે. પ- 
રતુ ખે વરસતું થયા કેડે પણુ અ'ઝઠો ધાવવાની ટેવ ન 
મકે તો અ'ગૃઠે કૂટકડી કે એળીઓ ચોપડવો, દાંત આ- 
વતાં માંમાંથી ધણી લાળ નીકળતી હોય લૈ તેનાં પહે- 
રેલાં લગડાં ખદલ્યાં કરવાં કે તેને શશ્દી ના થાય, એવી 
વખતે છાતીએ ગોદડી રાખી હોય તો ક્પયગં બગડે નહિ; 


થાસરતુ. 
ખાળફને ધરમાં ગાંધી રાખવાનો આપણુ લોકોને 


ઊંધ, ડે 


રિવાજ સારી નથી. ખુલ્લી હવામાં ફેરેન્ધાંધી તે તંદુરસ્ત 
અને ' મજખત થાયછે, તેને લગંડાં પહેરાવી ખહાર કૂરવા 
લંઇ જવું. ખેહાર દેરવતીવેળા શિયાળે હૈય તે હાથે 
પંગે ઊનના મોજ્નં પહેરાવવાં કે રાચ્ટી થાય નહિ. ગરમ 
ખડી પણુ પહેરાવવી, કારણુ કે ગરમ ખેડીથી રાર્‌રમાં 
ગરમાવો રહેછે. વળી. ભોંયપર ગોદ ડીમાં તેને એકલું મકલુ 
8% તે આમ તેમ પછાડા મારે. એમ. કરવામાં તેને જેર 
પડેછે, તેથી તેની પાચનરાકિતિ વધેછે, લોહી ઝડપથી ક- 
રેછે; સારી ઊંઘ આવેછે, , અને તેના , અવયવ ખીક્ષેછે. 
ક્ટેલાક લાડમાં તેને ઊંચે ઊછાળી ઝીપી લેછે, આ રીત 


ખંહુજ નઠારી છે. સેથી છેકરૂં ખીહેછે અને વખતે તેને 
તાણ થાયછે! 


3૧. 


છોકરું જેમ વધારે ઊ'થે તેમ સારૂં. જે. છોકર્‌ં. વક 
ધારે ઊંધેછે તે મજખત ગને તંદુરસ્ત થાયછે. ખાળકને 
ખોળામાં * સૂવાડ વાની રીત સારી મથી. ધ્ર ડીઆમાં કે 
પારણામાં તેને વધારે ચહેનથી ઊં'ધ આવેછે: કેટલાંક 
છે।કર વધારે ઊંધત્વં નથી અને માને ધર ધંધે કરવામાં 
અડચણુ પડેછે 'તેવારે તેમને ઊ'ધ આવવા માટે કેટલોક 
સીઓ લગીર ગ્મફ્‌ણુ ફે ઊંધ લાવે તેવી ખીજી વસ્તુ 
ખવરાવેછે, પરંતુ એ તેમનો પ્રખાઈ છે. એ વિષે નોચે 
જુદાજ મથાળા નીચે કહેવામાં આવશે. શરીરના હેરકેઇઇ 
ભાગમાં દઃખ થતું હોય તો તે થે!ડું ઊષે. દુઃખ ન હોય 
અને શરીરની ફ્રેયા ખરાખર ચાલતી હોય તો તે ખહુજ 
ઊઘેછે, માટે એ વિષે સંભાળથી તજવોજ રાખવી, ઝાડે! 


છે૪ જૌ મિત્રન 


સાફ ન આવતે હોય, ઝાડે નારંગી જેવો પીળા રંડનો 
ન થતો હોય, અને ખરાખ વાસ મારતી હોય તો તેને 
ધ ધશીને પાવી અથવા એ ભેરંડીઉં પાવું. બાળકને ઝાઝા 
તેજ સામું જવા દેવુ' નહિ, કારણુ કે એમ ટરવાથી તેની 
ગ્યાંખ દુખેછે. તેને રમાડતી વખતે તેની સું ઊભા ૨- 
હેજુ. પાછળ ઊભા રહેવાથી તેને ત્રાંસું જેલુ' પડેછે; તેથી 
વખતે તેની આંખ ખાડી થાયન 
જે ઓરડામાં તેને સવાડયું હોય :તે બરડામાં 
સ્ત્ર્છ તાજી હુવા આવવા દવી, અને શ્વાસોશ્વાસ ખરાખરં 
ચાલે તેટલા સાર્‌ તેનું મા ઊધાડું રાખું. કેટલીક ખા- 
યડીઓ પથારીમાં સતાં સતાં ખાંળકને ધવરાવેછે અને 
ધવરાવતાં ધવરાવતાં ઊંઘી જાયછે અને ઊંધતા ખાળકનું 
માથું ગોદડામાં દખાઈ જાયછે, એથી તેના જનને તૃકસાન 
થવાનો સંભવ છે. કેટલીક્વારં એડું બનેછે કે છોકર ધો- 
ડીશ્યામાં કે પારણામાં ઊંઘતુ નથીં અને રહ્યાં કરેછે તેવારે 
તેની ઊંઘટ્ટી મા તેનું કારણુ તધાસવાને ખદલે હીંચકે 
નાંખ્યાં કરેછે. મૃતરધી બળે તિયું ભીતુ થયાથી, તેને ટાઢ 
વાતી હોય તે કારણુથી પણુ છે।કરાં ધણીવાર રડઘાં કરેછે; 
નમથવા માકણું કરડતા હોય તેથી પણુ રડે; અથવા ખીજ્ુ 
પણુ કારણ હોય. ધણીજ મખાઇઈ ભરેલી ચાલના માઠા! 
પરિણામનો દાખલો અમારા જણુવામાં આવ્યોછે. ધો- 
ળકામાં એક મખ જ્ઞોબે પોતાના છેયાને પોડીઓઆમાં 
સવાડયું. ભોગન્નેગે તૈ ખાળકના લૂમડામાં ક વીંઠી 
ભરાયો હતો, થોડીવાર કેડે પેલી એભાગ્યણાં મા શમી 
મ, અને પેલા કેદમાં પડેલા વોંછીગએ છેયાને રેખ માંષી, 
એ કારણુથી છેધુ રડ્યુ' તેથી તેની મા જાગી, પરંતુ ન- 
ગોને તપાસ ફચ્વાને ખદદલે તેને હીંચકા નાંખવા માંડ્યા૨ 


ઉંધ, ૭૫ 


પેલું ઉછાળા મારે તેમ તેમ વીંછી જુદા જુદા ભાગમાં ડુંખ 
મારે, એથી છેકરરું ચીહાડ પાડીને રડે, પરંતુ તેની એદી 
ગ્મને કુંભકરણુના જેવી ઊંથવાળી મા ઊઠીને જુએ નહિ, 
₹ડી રડીને આંખરે તે ખાળક થાકયું. રડવાની પણુ તે- 
નામાં રક્તિ રહી નહિ અને વીંછી આઝું અંગ ડૈખી 
મારેલું તેથી ઝેર વ્યાપી જવાથી તે છોકરૂં બેભાન થયું, 
કમનસીબ માગે*નજાણ્યું કે હવે છેયું જપ્યું. સવારે ભગીને 
"છેયાને કાઢવા જાયછે તો તેના પ્રાણુ જવાથી ઠંડુંગાર થઈ 
મયેલું લાગ્યું. બારાહેલાં લગડાં ખહાર કાઢયાં એટલે ડપ 
દ્ધ્ને માંહેથી વીંછી ભોંયપરે પડયો, છોકર રડવું હતુ તેનું 
ઠાશ્ણુ એ વેળા તેના, જાણવામાં આવ્યું, એ મખીએે પછો 
ધણા વલોપાત કયા. દાકતરની પાસે લેઈ ગઇ, પણુ મુઆ 
પછી દાકતર શુ' કરે? એમ એ અભાગ્યણી માથાં કૂટીને 
૨હી. બે ખાઇએ પ્રથમથી નેયું હોત . તો બયાનો પ્રાણુ 
ઉગરત, આ ખરેખરો ખનેલો ખનાવ છે. માટે છેયાની 
માખે બદી અને ઊંધયષેલાં ખનગું નહિ. છેોકરૂં શા કા- 
રણુષી રડયાં કરેછે તેની ખરાબર તપાસ કરવી એને 
કારલુ દૂશ* કરવું. 
કાનમાં આવતા ચસકા મોટા આદમીને પણુ ખડ 
| હેરાન હરી તેને ઊંધ આવવા દેતા નથી તો ગરીખ ખિ- 
ચારા નેશ્પરધ્ધો ખાળક્ને તો આવવાજ રીની દે, શએ 
લેળા છેકરૂં પોતાનો હાથ કાન આગળ લેઈ જાયછે, તે 
પરથી એ દરદ વરતી કાઢવુ' જોઇએ, ઊંધ અટકાવનાર 
ખીજું મોટું કારણુ માની ખાળકને લગતા ખોરાકની ભક્ષ 
છે, ગનથી ખાળકને ઊલટી થઇ તે હેરાન થાયછે અને ર્ર 
ટલીકવાર તેતે ચૂક આવેછે. એથી મપાખી રાત દુઃખમાં 


૭૬- ગથી મિત્ર. 


કહાડેલા ખાળકનેો હેવાલ વારવાર માને કહેતાં સાંભ- 
ળીએે છીએે, એનો ઉપાય એ છે કે :'ટીની આસપાસ 
રીવેલ ચોપડો શેક કરવો અને એરંડીઉ* પાવુ'. તેને એન” 
ક ખે વાર્‌ ખુલાસેથી ઞાડો આવેછે એટલે તેને સારી 
ઊંધ આવેછે. 

ખાળકને ખપોરે ઊંઘાડવુ'. ખપોરે ઊંધાડયું ન હોય 
તો આખો દહાડો ખરાખ જશે, ખાળકને હૃમેરા નિધમિત 
તખૃતે ઊંષાડલુ'* એજે નિયમ રાખવાથી તેની તંદુરસ્તી 
સુષુરેછે. રાતે નવ દશ વાગતા સુધી ખાળકને જગાડવાનો 
ચાલ નુક્સાનકારી છે, નને તે દોડી શકતું હોય તો :ઊં- 
ધાટયા પહેલાં અચ્ધોએક કલાક સધી ખએશ્ડામાં, -આમ 
તેમૃ દે!ડાવબુ'ઃ એથી તેનાં પગનાં તળિયાં ઊનાં થઇ હાથ 
પગની ચામડી ક્‌ાટશે નહિ અને તેને સારી ઊંધ આવશે. 
શિયાળામાં તેના હાથ પગપર ઓદઢાડલુ' અને ઊનાળામાં 
તેના હાથ ખઢવાનાં લગડાંનો ખહાર રાખવા. સવારતી 
વખતે તેનું માં હગડામાં ઢંકાઈ ન જાય તેની સભાળ 
રાખવી, આપણે શ્વાસ ખહાર કહાડીએ છીએ તેમાં કાક 
ખૌનિક આસિડ નામે ઝેરી વાયુ નીકળેછે તે માં હગડાંમાં 
૮કાઇ ગયું. હોય તો ખાળકના શ્વાસની અંદર પાછો જ- 
વાથી તેના જીવનું જખમ થાય. વળીન્તેને કલોડે સવાડલું ક 
એફ દહાડો એક કલોડે અને ખીજે દિવસે ખોજી કલોડે 
અને કોઇવાર ચતું સવાની ટેવ પાડવી. એમ કરવાથી 
તેનું તન સુધરેછે એટલુંજ નાહેં, પણુ તેની તંદુરસ્તીએ 
સુધરેછે. એકની એક સ્થિતિમાં સૃવાડવાથી તે વાંકુ 
વળી જવાની સભવ છે. 

છોકરૂં સવારમાં જગે એટલે તેને નવરાવી સ્વચ્છ 
લગડાં પહેરાવવાં. તેને સવારમાં વહેલું ઊઠવાનો ટેવે 


ખાા્‌ળગેળી. ૭૭ 


પાડવી, એ ટેવ આખર સધી રહેછે એને તેથી તેનું આ 
વરદા વધરો. એસડ પાવાને કે ખીજ કામ સાર્‌ તેને 
*“_હંધમાંથી જગાડવુ' નહિ. તે ઊ'ધે એટલીવાર તેને ઊ- 
ઘવા દેબું, પરંતુ જે વેળા જાગે તે વેળા ધોડીઆમાં કે 
પારણામાં સતું હોય તો ખહાર કહાડી નવરાવવુ' અને 
ધોયલાં લગડાં પહેરાવવાં. જગ્યા કેડે સવાડી રાખ્યાથી 
તેની ગોદડી વગેરે ભીનાં થઈ તેનું અગ શીતળ થઈ 
જયછે અને તે ચીઢીયું ખનેછે. આ ખરાખ રીંતથી 
તેનુ શરીર ખગડેછે. ધાવણુ મકાવ્યા પછી તેને એકલું 
સવાડ્વુ'. પરંતુ ઊંધ ન આવે તે ઊંધનું ઓસડ કટ 
પાથું નહે, ખુલ્લી હવામાં તેને રમવા દેજુ' કે થાકી જઇ 
તેને ઊંધ ઝટ આવશે. બની શકે તો તેને રડતું સવા- 
ડવુ* નહિ પણુ છ5ુશ મૌજાજમાં સવાડવુ'. 


તાજમાળી, 

જે ખરાખ દિવસથી આપણુ લોકોમાં અઠ્રીણ 
ખાવાનો ચાલ જરી થયો.અને આપણાપર્‌ રાજ્ય ફ- 
રનાર્‌ તંધા તેમની નડે સંખંધ રાખનાર ય્રીપી પ્ર- 
જાખોમાં એનો આરેભ થયો તે દિવસથી ઊં'ઘ ન આવતો 
હોય તો ઊ'ધ લાવવાને, ખાળકને જડે આરામ આપ- 
વાને અથવા ધરધ'ધામાં અડચણુ કરતું ખેધ પડે તે 
માટે તેઓ એક અથવા ખીજે રૂપે ખાળકોને અક્ીણુ 
“આપવા લાગ્યા, આ ખથાતું કારણ અક્‌ોણુમાં ૬દ$ખ 
નરમ પાડવાને *મને ઊ'ધ લાવવાનો ગુણુ રહેલોછે તે 
છે, પરતુ અક્દીણુ ખાધા કેડે ભૂખ અછવાઇ જાયછે; 
માથું દુખેછે, વગેરે કેટલીક ખરાખ અસર થાયછે, અને 
તૈ ખહુ દહાડા ચકાવ્યાથી ઘણા આદમીઓનાં શરીર 


૮ સ્ોમિત્ર- 


તૃઢી જાયછે તેં ધ્યાનમાં ન લેતાં ફ્કત તેના પહેલા શ્ુ- 
ણુને લીષેજ લોકોએ પોતપોતાના ફાયદાને વાસ્તે અ- 
ફીણુનો જુદ્ટી જુઠી ખનાવટોનો લાભ લોધા. આથી થપાં 
માઠાં પરિણામ આપણા ન્વેવામાં અને સાંભળવામાં 
વારવાર આવેછે, એકવાર એક મૃસલમાને પોતાના ખા- 
ળકને રડવું છાજુ રાખવાને ખાળગોળી આપી હતો? એ 
ગોળીનો “અમલ એટલે ચઢો ગયો કે તે છેકરૂં મડદા 
જેનુ' થઇને પડયું, તે સુસલમાન તેને પેશાખ થયો 
નહોતો તેની છૂટ કરાવવાને આવ્યો, તેને અવ્યાર્‌ લગી 
ગ્મૅંટલું ભાન નહોતું કે મારૂં છેઃકરૂં ખાળગોળીથો મરી 
જવાની તૈયારીમાં છે. એને પૂછ્યું કે તેં આ ખાંળકને 
ખાળશોાળી ખવરાવી હતી ત્યારેજ ગ સેશય એના મનમાં 
આવ્યોઃ આખરે છોક્ટૂં મરી ગયું, આવા દાખલા આ 
શહેરમાં પણુ ધણુ જવામાં આવેછે. જુદાં જુદ્દાં દરદોથી 
હેરાન થતાં નાનાં ખાળકને તેમનાં માખાપ દવાખા- 
નામાં લેઇને આવેછે તેવારે સહુજ તપાસ કરતાં ખખઃ 
પડેછે કે અહે' ખાળકેને ખાળગાોળી આપવાને રિવાજ 
સાધારણુ છે, અને તે વિષે લોકોના સમજવામાં એલ છે 
8 ખાળગોળી વિના ખાળક ઉછર્વુ' અશક્ય નહિ તો 
અસમેભવિત છે. આ કેવળ ખોટી ગ્રમજણ્‌ છે, ઊધરસને 
માટે ખજારમાં ટીકડીઓ વેચાતી મળેછે તેમાં પણુ અ- 
ફોણુ હોયછે અને તે ખાધાથી ઊધરસ એકદમ ઘોડી ધણી 
કરમી થાયછે, પણુ એ કાંઈ ફાયદાકારક નથી. ઊધરસ 
વગેરે દરદોથો પોડાતાં ખાળકેોને પણુ ખાળગોળી આન 
પવાનો દિવાજ સાધારણુ છે, આના જેગુ' ખીજ નુક- 
સાનકાશ્ક કાંઈ” નથી, એક્વાર લિવપૂલમાં છેકરાંના 
મરણુની સંખ્યા વધવાથી ત્યાંના સત્તાવાળાગાગે તપાસ 


ખાળમોળી# છ્હ 


કરી તૈવારૈ માલમ પડયું કે અ કાર્ણુ રૂનાં ઠારખાન 
નાંમાં કામ કરનાર મજ્‌શ્ણા પોતાનાં છોકશાંને કામ 
જુરવાના વખતમાં ૨ડી ન મરે તે માટે ખાળગાળી ખ- 
વરાવતાં હતાં તે હતુ. માટે છેયાને ખાળગોળી ખવરાવવાનો 
ચાલ બિલકુલ ખેધ કરવો ન્તેઇઞ. 

જે ખાળકને આ ગોળી આપવામાં આવેછે તેતા 
સ્વભાવ પ્રમાર્ણુ જરા જગતિ જેવી અસર થયા પછી 
નિદ્રા આવેછે. આવી રીતે નિદ્રા આવવાનો ઝુણુ એક 
બે અઠવાડીઓઆં લગો રહેછે. પણુ તે પછી આપવામાં 
આવે તો તેનો આ નિદ્રા લાવત્રના ગુણ જતો રહી 
તેની ખરાખ અસર, થવા માંડેછે, 

માટાંમાં તેમજ નાનાં ખાળકોમાં આવો અટ્રીણુની 
ગોળીથી ખએંધકોશ થાયછે, કારણુ કે એનાથી જડર તથા 
ગ્યાંતરડાંમાં પેદા થધતા પાચનરસો ઓછા થઈ “*તયછે 
અથવા ખધ પડેછે અને તેમ થવાથી ભખ મરી નનયછે 
અને પાચનરાકિત છેક સંદ પડી જવાથી અપચા થાયછે. 
કેટલીકવાર ખાળકનાં જઠર, આંતરડાં વગેરેમાં સંક 
આવેછે ન્થી જે ખવરાવ્યું અથવા પાયું હોય તેં તરત 
નીકળો જાયછે, એવો વખતે અદ્દોણુ જેવી દવા ચ'કુ 
ખંધ પાડી ગાંતરડાંની ગતિ નરમ કરીને અન્નનો અ-. 
શ્વવા ખોરાકનો પેટમાં ટકાવ કરેછે તે લાભકારી છે, 

કેટલીકવાર ખાળકને ઊલટી અને અતિસાર જેવું 
હોવાને લીધે અડ્રોણુ કે એવો કે. પદાર્થ આપવામાં 
આવેછે. એ વખતે આ દરદ નરમ પાડયા પછીજ તે 
ઊઘ આણુવાનું કામ કરેછે. કોઇવાર આવા પદાર્થ આન 
પવાથી કાંતો પરસેવો છૂટેછેઃ અથવા ઇદ્રિય જુલાખ થાયછે; 
પણુ એનો આધાર્‌ ની કમર . મુખ્યત્વે કરીને છે, શિ- 


૮૦  જમિબ, 


'પ્રાળામાં ઈદ્રિય જુક્ષાખ અને ઊનાળામાં પરસેવો. 

_.ખાળકના ઝાડામાં પણ ફેરફાર થાયછે* ઝાડે રંગે 
ક્રકો યને સકે થતો! જાયછે અને તેમાં [પત્ત કમી થતું 
જાયછે, અને ને ખૈધકોશ અતિશય થઈ જય તો તેમાં 
લોહી દેખા દેછે અને ઝાડે જતાં કરાંજનગુ' પડેછે. 

 ખીજી અગવ્યની વાત એ છે જે દિન પર દિન 
તેનું થૅતન્ય ઓછું થતું જાયછે, એને તેની માથાની ખો- 
પરીમાં દીશી આવે એવો ખાડો પડેછે. એની ન્તેડે તેનામાં 
'નખળાઈ આવેછે, શરીર ગળી નયછે, ચહેરો ચોહીઓ 
અને આતૃર થાયછે, અને મૉંપર તેજ ન રહેતાં, તે 
ચીહીયું થઇને આખો દહાડો નિદ્રદુવર જેનુ' પડી શ્હેછે, 
કીકી” નાની થઈ ગયેલી છેજ; પણુ આ દશાને પહોચે 
' ક્યારે તો કોકી કદાચ ખએેક આંખમાં નાની અને ખીજીમાં 
મોટી પણુ હોય; અથવા ખને મોટી અથવા ખને નાની 
હોય, આ દશાનેપહેોચેઝું ખાળક તણાઇને મરણુ પામેછે, 
અથવા 'નિદ્રાવક જેવુ' થઇ જઇ આ મહા નિદ્રામાંથી 
તૈ જગતુંજ નથી, * 

સેવી તેમ, દૃવ્યારિ, 

આ મથાળા નીચે આ ડેકાણે ખળિયા, ઓશીં, 
અછખડા, ઊંટાટિયું, ચઆંખ દુખવી, તથા,ખીજ ભારે 
તથા સાધારણ રાગ વિષે કહેવાતું છે છે. ખાળકને ભારે રગ 
થાયઃ ત્યારે શુ' એસડ આપવુ તે માએ નણુવાની ળરૂર 
નથી, પરંતુ એવા રોગનાં લક્ષણુ તેને જણુવાની ઘણી 
અગત્ય છે, ધણીવાર એમ ખનેછે કે ખાળક્રને કોઇ રગ 
થમો હેય તે માના જણુવામાં આવતે નથી અને જ્યારે 
વધી જાયછે ત્યારે દાકતર્નો' પાંસે દોડેછે. એેમ થવાથી 


ચેપી ર્‌।મ, પ્રંત્યાદિ. ૮૧ 


ધણાં ખાળક મરી જયછે. માટે રેગનાં ચિન્હ માના 
જાણુવામાં હોય તો વેળાસર ચેતી ૨રાકતર્‌ની દવા. પહે- 
હેથી ખવડાવે. 
ઊંટાટિયું ચેપી છે તેથી કે પણુ મોહોલ્લામાં સ 
છોકરાને થયું હોય તો તે માહોલમાં રહેનારાં ખોનનં છો- 
કરાને થાયછે. માટે ઊંટાટિયું થયેલા છોકરા પાસે ખીન્ત 
છોકરાને. જવા દેવાં નહિ. ધરમાં જે છોકરાને ઊંટાટિયું 
થ્યું હોય તેને ખનતાં લગી એક ઓરડામાં રાખવુ' અને 
ત્યાં. ખીનાં નાની ઉમરનાં છેકશાંને જવા દેવાં નહિ. 
આ રગ સખ્ત છે અને દોઢ ખે મહિના લગી અને વખતે 
વધારે મૃદૃત સધી પણુ પહોચેછે. આ રેશેથી છોક્સં 
ધણીષોર મરી જાયછે અને કદાચ ખચેછે તો એ રોની 
અસરથી તેઓ હેરાન થાયછે. જેમ ગામના એક ભાગમાં 
કોગળીઉ' હૈય તે વેળા ખીન્ન ભાશમાં પણ હેય તેમજ 
આ રોગ વિષે પણુ છે. આવા રૈેગમાં છોકરાને ઠંડા 
પવનમાં અને ટાઢમાં ઊધાડું ફ્રેરવનુ' નંહિન ને 
તાક વૈવ પોસે લઇ જવુ', 
બર, અછખડા, અને ખળિયા પણુ ચેપી છે. શમે 
ખઘાની રાર્આત તાવથી છે. ખે તાવ આખો દહાડો 
અને રાત રહેછે અને પછી અમુક મુદતે ખળિયા, અછ- 
ખડા, અને ઝરી જે કાંઇ હેય તે દેખા દેછે, એ ચેપી 
રાગ છે તે આપણા લોકો જાણેછે અને તેજ ઉપરથી 
પડછાયો પાળવાનો રિવાજ દાખલ થયેલોછે. આ રિવાજ 
મૂળમાં ટહાયણુ ભરેલો છે, એનો હેતુ માંદા છોકરાને 
ખીનાં છોકરાંથી દ્ર રાખવાનો હરશે, પરંતુ તે પ્રમાણે 
ખરાખર અમલ થતો નથો. એમ કરવુ ઘણું અવશ્યનું: 
છેઝ"તેમાં મુખ્યવ્ને ઠૂરીને ખાળકને મૅદવાડ્વાળા ઓરડામાં 


૮૨ જીમિત્ર. 


તો કદી જવા દેવુ' નજ જેષ્એ, આવા દર્દીને સરજનું 
'્યજવાળું જરા એછું આવતું હોય પણુ હવાની છૂટ 
હોય તેવા એરડામાં રાખવું. તે ઓરડામાં ઝાઝા સર્‌નન 
સામાન રાખવો નહિ. તેના ખાવાપીવાનો ખંદોખસ્ત 
અરાખર રાખવો. એરી અને ખળીઆ ખેઉ સખ્ત રોગ 
છે એ યાદ રાખી વહેમને લીવે હાથ પગ નેંડીને ખેશી 
રહેવાનો રિવાજ છેડી દઈ તુરત ઉપાય* કરવો. આપણુ 
લોશકો ખળિયાના દાણાને ધી ચોપડેછે તે દીક છે. શ્ેથો 
પોપડા ઊડી રગ વધતો અટકેછેર આ ખધાં દરદોમાં 
પને સુપખ્યત્વે કરીનેએઓરીમાં ઊધરસ થતાંજ ઉપાય કરવો 
જેઈએ. એથી ધણાં છોકરાં મરી જાયછે. ઘણાં છોકરાંની. 
આંખમાં બળીઆ નોકળ્યા કેડે કુલૉ અથવા આંખમાં 
ખાડા પડો શયેલ્ા સાધારણુ રીતે જવામાં ગઆવેછે. કેનન 
ટલાંકને ગડગમડ ચોડાક મહીના લગી ચાલ્યાં કરેછે સ્મને 
કેટલાંક લલાં પાંગળાં થઇ જાયછે. 

આંખ ડદુખવી.નનાનાં છોકરાંની આંખ મોટા આદમી 
કરતાં વધારે વાર દૃખવા આવેછે, થોડી મુદૃત વીતેછે 
ગ્મેટલે દુખવા આવેલી આંખમાંથી પર્‌ નીકળેછે. ટ્મૅવો વેળા 
આપણા લોકે! જસત ભરેછે અને જસત ભર્યી પછી દીન 
વેલનાં થવા ધીનાં પેલ મકેછે. આ રવાજ સારો છે. 
જ્સત ગંજવાથી આંખમાં પર્‌ બોછું થાયછે અને આંખ 
દુખતી મટો નયછે. દીવેલ કે ધીથો આંખ”“ચોૉટતી નથી 
તેથો બાળકને ઓછી પીડા થાયછે. આંખને લગતા ગઆપણુ। 
લોકના કેટલાક રિવાજ ખહુ ફર છે. રાકર ભરવાથી 
ખાળકની આંખમાં પીડા થાયછે મને તેથી તે ધણું હેરાન 
થાયછે માઠે એ ફામથી દર રહેશું”, હીરાકરી ચોપડવામં 
હુંગ્કત નથી, પરંતુ સાધારણુ આંખ દુખતી હોય તો ઉપર 
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કહેલા ઇલાજ ડીક છે, તથાપિ આંખ દૃખવા આવી 
ચે[્‌વીસ કલાક અથવા ઓછા વખતમાં આંખ સજી જઈ 
તેમાંથી પૃષ્કળ પરૂ વહે ત્યારે ધર્નાં ઓસડ કોરે મકૉ 
તાકીદે યોગ્ય ઉપાય કરવાની જર્‌૨ છે, કારણુ કરે આ 
દર્દથી ધણાં ખાળકની આંખમાં કુલ પડી જાયછે અથવા 
ડોળા બેશી જું ખાડા પડેછે. આ ધણા સખ્ત રોગ 
છે. પરંતુ આપણા! લોક અજ્ઞાનતાને લીધે આવા ભાર્યિ 
રૈગમાં ઊ'ટવેદુ' કરી આંખ કથળાવેછે તે ખહુ ખેદેકારંક 
છે. આંખ આવી એ રળબ્દમાં આંખના જુદા જુદા રોન 
ગાના આપણુ લોકે। _સમાચા કરેછે તેથી “બધા રંગમાં 
નસોતર્‌ અને ખાંડ એ સાધારણુ કહેવત પમાણે જસત 
આંજવાથી ખહુ નુકસાન થાયછે, કેટલીકવાર આંખના 
કાળા ભાગપર્‌ છારી વળેછે લ્યારૈ મૈત્રે લી વીંટી ધસ્ાવવાનો 
રિવાજ આ રદૈશમાં તથા દક્ષિણુ દૈરામાં ચાલેછે, તેથી 
કેટલાંક ગરીખ ખાળકે।ની આંખનું કોઇપણુ પ્રકાર્ર નહિ 
સુષરે એનુ' નુકસાન થયેલુ તેના દાખલા મુખાઇની આં- 
ખની હાસ્પિતાલમાં દરરોજ ગક ખે જેવામાં આવેછે 
અને અમદાવાદ જેવાં રાહેરનાં દવાખાનાંમાં પખુ કોઇ 
કોઈ વાર્‌ જવામાં આવેછે. 
 સાધારણુ શૈર્ગોમાં શરીર કાટી કાપા પડવા, ઝા- 
ડાની કખજીજ્ત, વાયુ; મૂક, અળાઇ, નાકનું અંધા૪ 
જડું, મુખપાક (મોં આવવુ”), આંજણી, ઈત્યાદિ મુખ્ય છેન 
પાણીની કંજૂસાઈ કરવાથી એટલે છેકરાને ખ- 
રાખર્‌ પાણીએ નાહે નવડાવ્યાથી અને તેનું અંગ સ્વ- 
૨૪ નહિ રાખવાથી ધણુંકરીને તેવું દિલ ફાટી કાપા 
પડેછે. જે ભાગપર કાપા પડ્યા મ તે ભાગને કૅ।ક-- 
ર્વા પાણી ચીઘર્‌ાના પોતાવત્‌ી કે વાદળી વતી ધોઇ 


૮૪ ચરીમિતે., 


તાંખલો. પછી પોચે હાથે ઘે 'લૂંછી તેપર્‌ જસત ભભરાવવું. 
“ખાળકને ઝાડાની કબજીઅત રહેતી હેય તો વા- 
રેવારે જુલાખ આપવો નહિ. વારવાર રૈચ આપવાશ્વી 
તેને પાંજી પડી જાયછે અને તેનું શરીર * ખરાખ થઈ 
જયછે, માના દૂધમાં થોડી હરડે ઘશીને પાવી અથવા 
કોકરવા પાણીમાં શાકર નાંખી તે ગળી ગયા કેડે પાણી 
પાવુ* અથવા માખણુમાં લગીર શાકર ન્નાંખી ચટાડવુ' 
કોઇ વખતે જુલાખ આપવાની જરૂર જણાયછે, પરંતુ 
અયુલાખ જેમ થોડો અપાય તેમ સાર્‌. બે વખતે એરં- 
| ડીઉ* પાવુ'. ર ક માપ 
ચાટ વગેરે વધારે અને નિયમ વશર ચટાડવાથી 
વાયુ થાયછે. માટે પાછળ કહ્યુંછે તેમ નિયમસર થાટણું 
ચટાડળુ' અને વાધુ કરે નહિ એવો પદાર્થ ખવરાવવૉ, * 
પેટમાં ચંક નાંખવાનાં ધણાં કારેણુ છે. છેયાની 
માએ ભારે ખોરાક ખાધે હોય, અથવા આકરા જુ- 
લાખ લીધા હોય, અથવા વાયડું ખાયું હાય તો છે- 
યાના પેટમાં ચક નાંખેછે. છેયાના પેટમાં ભાર થયો 
હોય તો! થોડુંક એરંડીઉ" પાવું' અને સહેવાય, એવે ઊંને 
પાણીએ તેનુ પેટ શેકવુ'. ગમે તેં કારણથી ચ'ક આવતી 
હેય તે! કૂ્લાનલ કે ધાખળીને કડકે। લેઈ તેને ઊના 
પાણીમાં ખોળવા અને પાણી નીચોવી કહાડી સહેવાય 
તેમ છે।કરાના પેટપર રોક ક્ર્વો, પછી ધાૉખળીમાં આન 
શારૈ અડધા કલાક લગી તેને હખરવુ' એટલે તેને ઊંધ 
શઆવી જરે. 
 થટ્મળાઇ એ શરીરના કેટલાક ભાગપર નાનો મોટી 
ક્ાલ્લીઓ છે, એ ફ્રેલ્રીઓ તળીએ રાતી અને - મથાળે 
ધોળી હોયછે, એં ચેપી નથી. અળાઈ ઘણીવાર થાયછે, 
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પરંતું એક ર્ડેકાણે ઝાઝા દહાડા શ્હેવી નથી, એમાં ધણી 
ચેળણ આવેછે. એથી ગભરાવાનું નથો; હલકો જુલાબ 
સઆપવાથી એ મટો જાયછે. ખાળકને કે।ક્ર્વા પાણીમાં 
પાએક કલાક સધા ખેસાડડું. અરોઠાના પાણીએ ખે 
ત્રણુ દિવસ સવાર સાંજ ચાળીને નવરાવ્યાથી પણ્‌ મટી 
જરો. એ પાણી *આંખમાં ન ન્ય તેની સભાળ રાખવી. 
ને સખ્ત થઇ હોય તો વધની સલાટ લેવો, 

ખાળકનુ નાક ખેધાઈ ગયું હોય તો ગાતરે તેને 
રાવાડર્વી વખત દીવેલમાં આંગળી બોળી દાવે જરા 
ઊની કરી લૈને નાકે ચોપડવુ'. નાક વધારે ખેવાડ ગયુ 
[ય તો વાદળીનો કે” ધાખળીનો કડકેો ઊના પાણામ! 
'ભોળો તેને નીચોવી ખાળકનં! નાકપર શેક કગ્વો, લીં 
બહાર આવેતે કહા લેલુ, 

બાળકનું માં ધણીવાર આવેછે, હોઠ ઉપર, “ભ 
ઉપર અને મૉંનો અંદર અને ખષ્ય”ાપર ગાળ ધોળી 
ચાંદી પડે ત્યારે નતણુવુ' કે તેને મુખપયાક થયોછે, એટલે 
તેનું મો આવ્યુ છે. એ દર્દમાં ખાળકને ધવર્‌ાવવાનુ 
કરે કે રડે* યાદ ર!પ્મડુ' કે જે છોકરું ધાવતું હેય તેની 
જીભ ધોળી હોયછે, મુખ'ફ થયો હોય તેવારે મૉમાંથો 
ખહુ લાળ નીકળેછે. અરોાગ શડાડવા એક પાઇભા* ટં- 
ફકણુખાર અને*ખે પા૪ભાર શાકર લેવી. એ ખેને મેળવી 
છ પડીકાં કરવાં અને દ* ચાર કકલ્ષાકે અકેક પડીકુ જીભ 
ઉપર ભભરાવગું,; અથવા ટંકણૃખ્રાચ્ને મધમાં કાલવીને 
લગાડઝુ' અને સુખરેચ આપવે., 

બાળકની પાંપણુ ઉપર આંજણો થઇ હોય તો તેને 
વારેવારે ગરમ દૂધ અને પાણીથી ધોયાં કરવી અથવા 
પાણીમાં જવ ધશીર્ને તે ચોપડવું, તેને રાતે સવાડતી 


૮૬  મજ્ીૈમિત્ર, 


વખતધ,ઉના આટાનું ધોટીસ ખાંધરું. 

ભારે રોગમાં ફેક્સાંનો સોજે (વરાધ), તાણુ; 
અતિસાર, મરડો, ઊંટાટેયુ, ઓરી (ઊખરૂ), અછ- 
ખડા, ખળિયા, કરમ, ઇત્યાદિ મૃખ્ય છે, 

ખાળક્ને દજારી આવતી હોય, તે તેની ચામડી ધણું 
ગરમ અને સૂકી હૈ હોય, તેના હોઠ સૂકા હોય, તેને પા- 
ગગીનો સોસ પડતો ડાય, તેના ગાલ તેજ મારતા હોય, 
ઘ્ોડીઆમાં કે પારણામાં સસ્ત પડી રહે, તેની ભખ 
એઅછનાઇ ગઇ હોય, તેની જીભ મેલી હોય, તેનૃ મો 
ઊતુ ફૂફળતું અને સૃકુ' હોય, કી ઘેો।ાડો આં- 
તતો શય અને પેશાખથી ગોદડી કે ખીજ કયડાપર 
ડાધ પડે, તેનો શ્વાસ ટકે! કુફાડા મારતો; ઉતાવળો, 
અતે કટ આપતો હેય એને સૂકા ખાંશી જેરમાં આવ- 
તો હોય તો જાણવુ કે ફેક્સાં સજ્યાંછે ખેટલે વર્‌ાધ 
થઇછે, એ વેળા દાકત૨ની દવા તાખડતોખ ખવરાવવી, 

માને પુષ્કળ ટૂધ આવ્યા છવાં ખાળકને ખીજે 
ખોરાક સારી પેઠે ખવર્‌ાવ્યાથી તાણુ આવેછે, “દાંત ફ- 
ટતાં પણુ વખતે તાણુ આવેછે, સસણી થઈ હેય તેવારે 
પણુ તાણુ વખતે આવેછે. એવે પી દાકતરની સ્‌ 
લાહ લેવી, 

“અતિસાર (હુગામણુ)થી ધણા ખાળક મરીં જાયછે 
માટે એતાં લક્ષણુ *નણુવાની માને ઘણી જરૂર છે. ખાક 
ળકને દહાડામાં તણુથી છ »ાડા ઘણુ કેરીને થાધછે. 
ઝાડાનો રંગ નારંગીના જેવો પોળો હોઇ તે ખંધાએલેો 
અતે ખરાખ વાસ વગરનો હોવો નેઇએ. પરંતું એમ ન 
હોતાં ઝાડો લીલા રંગનો થતો હોય, પાતળો થતો હોય, 
અને છ કરતાં વધારેવાર થતો હોય તો જાણુલુ' કે ખાન 


ચેપી ર્‌।ગ,, પંત્યાદિફ તડ 


ળકને અતિસા૨ થયોછે, એ વખતે તેને પ્રથમ ઘેજ્નડાક 
ઝરંડિયાનો જુલાખ આપવો. એક ખે દિવરામાં મટી 
ન જાય તો વેઘને ખતાવજુ', 

ઝાડામાં આમ પડ્તા હેય તો જાણુળ કે મડા 
થયોછે. મરડો થવાથી ખાળકના કટમાં ચક નાંખેછે 
ગમને તેને ચહેન્ટ પડ તું નથી, તેને ખહુ કરજ ]ુ' પડેછે 
અને ગૈલટી થાયછે, એ વેળા તેને ચાંટ'ઝ કે ખીને 
ખોશાક ખવરાવવો ક” ફકત માના દૂધ ઉપર રાખરુ, 
માનુ દૂ સારૂ નહોય તો ગાયનુ દય પાવું. સમદ ન 
પાતાં લોડે મોડે પ અને દાકતરનુ' ઓસડ ખવર.વલુ- 
યકની ખાખતમાં શૈક કરવાતુ કબ્ર છે તેમ ઊના પુણીથી 
શેક કરવો, અથવા ધાખળીના કડકામાં વાટેલા મીઠાની 
પોલી ખાંધી તેને શગડીમાં ઊંનો કરવી અને તેં વતી 
ખાળકના પેટને સહેવું સહેવું રોકડું. 

ઊંટાટિયું, એરી, અછખડા, તથા ખળિયા વિષે 
ઉપર કહો ગયા છીએ, 

ખાળક પોતાનુ' નાક ખંજવાળ્યાં કરે, ઊંઘમાં દાંત 
કંકડાવે, ઝખકી ઊઠે, $ જીભપર ધોળો છાર્‌ વળે, ભખનું 
પ્રમાણુ નહોય એટલે ષણ વૂખ્યું થઇ ખાવા ખેસે, પેરંતુ 
માંમાં એક કોળિયો ધાલે કે ભખ અછવાઈ જય, પેટમાં 
ચક નાંખે, ન્યીકણો ઝાડે થાય, અને નાક તથા ગાંડ 
ખંજવાળે તો જણુગ્રુ' કે તેને કરમ થયાછે. ખાળકને કરમ 
થવાથી ધણા। રોગ થાયછે. કાચકાંનો ગર, કેરીની ગો- 
ટલ્ષીનો ગર; વગેરે સાકર સાથે ફૂકાવવાથી તથા દહીમાં 
કોવચ ભેળીને ખવડાવ્યાથી કરમ ખહાર્‌ નીકળેછે, 


૮૮ નરી મિત્ર. 


કમત. 


ખાળકની આંગળી કપાઈ હેય તો લોરી લ'છી નાંખ્યા 
વગર ચોથરં ખાંધી દેષું, પરંત કાંઈ રજ હેય તો ઊને 
પાણીએ ધોઈ નાંખો ચીથરું ખાંધડં, ઘણુ'જ લોહી 
નોકળતું હેય તો ઘા ઉપર ઠંડું પાણી રેડમાં કરવું. 
આંગળાપર લોહી ઠરી ગયું રોય તો તે ખસેડી નાંખગું 
ર્નાહે# કરે(ળિયાનું ખાવું અથવા રૂ ખાળોને લગાડનું. 
ચૂનો અથવા છોકાગી અથવા ખ્રાંડી લગાડવી નહે. જખરે 
ઘા લાગ્યો હોય લો દાક્તર કને તેને લઈ જ%*. તેની 
'્માંગળી વગેરે છુ'હાય તો. તેપર ધી: ચોપડ્ડું. થોડી થોડી 
વારે “ખે તંગ ક્લાક લગી થી થશ્યાં કરવુ. 

ખ્‌ાળકની શ્માંખ ઉપર ન્રાઝું ( 130% ૯૫૦ ) થય 
હાય તેવારે આંખની આસપાસ સમેકાદ કલાક લગ્ની ધી 
ધમ્યાં કરવું. સાત સાસ પાણીમાં ગ્મેક ઝાસઃ ટિકચર 
ન્માનનિકા ભેળો તેમાં યોર બાળો આંખને ધોવી અને 
લેડી થોડીવારે એ ચીથરૂં આંખપરે મેલું; અથવા કૂક 
ટકડના પાણીમાં ચીથરૂં ખોળી આંખપર્‌ મકૈયાં કરવું. 

ખાળક પડી જઇ બેભાન થાય તો તેના મૉંપયર 
ડેડ પાણી છાંટડું. 

દીવાસળી થણી ઝરી છે માટે છોકરાં હાથમાં ન 
આવે તેમ એ પેટીઓ ઠેકાણે મકવી, સળગી ઊઠવાથી 
તતેખમ થાય તેથી પણુ *એ ઊંચી મેલવી સારી છે, 

છે!કરાનાં લગડાં સળગી ઊઠે તો તેને ભૉંયયર 
સૂવાડી શેતરંજીપર્‌ ગખડાવવ્રુ', અથવા ધળનો ટોપલો 
લગડાંપર નાંખવે!. 
' છોકર દાગ્યું હોય તો દાઝેલા ભાગપર ઘઉંને 


સકમચ્માત?# ૮૯ 
બ 


માઝા આથે મકી ચીત્રરે વતી ખાંષી લેડું. સઅષવા તેલને 

૦ ૬% #- ૧ ૨ દ્વા ક "*- ક .. ૧% 
ચનાના શ*ચયા'ગીમાં ભેળી તેમાં ચીથર્‌ં બાળડું અને દાઝેલા 
9૯% ઝે 


ભાગયર મકયાં કરવું, જખમને વારેવારે ધોઇ પાટો ખાંધવે 


“અઈ 


નાહે. વીજે દહડાહે સ અજ ધાઈ નાંખો પાટો ખાંધવે!. ન્‍તે 
તેમાંથી ઘ'ઝી પાચ ક ક હય તો ચીથશા વતી ધાચ 


હાથે લ'છી નાંખઝું, કેટલાક માણુરા જખમતે વારેવારે 
ધોઇ પાટો ખાંધેછે. વારંવાર ધોવાથી જપમ ર્ઝાતો નથૉ. 
ગમ કરવાથી નકામો ભાગ ગેટલે પર્‌ વગેરે જતું રહેછે 
એટલુંજ નહિ, પણુ જે પદાધનું માંચ ખનેછે તે પણ 
જતો રહેછે. જખમ ઘીમે ધીમે કુદ્રતથી ર્ઝાયછે, 
ખાળકની અખમાં રજ ગઇ હોય તો એક હામે 
નીચલું ધોપગ્ીું ઝાલી રાખી નરમ લગડાને પ્‌ાગીમાં 
પલાળીને તેવતો કે જીભવડે હળવે રહને કહાડ નાંખવી. 
આંખ સછી હેય તો દ્ધ અને પાણ ગરથ પી વારે વારે ધો 


ર / 


[| 

રી રી. 

ખાળક પડી «વાથી ચામડી યા રે।ષ તા 

સરખા પ્રમાગૃમાં મીંગ અને તેલ ભેગાં કરી ન*મ મલમ 

ખનાવવે; અને લૃગડાના કડકાપર ચોપડ છેલાયલા 
'ભભગપરે તે પટી મારવી, 


# 2% ર 


ખાળકના નાકમાં ચાગાઠી, વટાોા; 
વસ્તુ ભરાઈ હેય તો તેનો માએ કે ખીજ 
વાનો પ્રયત્ન કરલો નહિ, વખતે નાકમાં ત 
જય. એવે વખતે તુરત દાકતરને બાલાવવે 
પામે તે બાળકને લઈ ન#ડુ, વટાણા કે ખીજ અન્નનો 


ટરટદારરદરિ ટ, કઇ? ન્‍સ#ડ6#એ--તાઇ.માઇઇડાત9૦-. * -ઝ-- : /# જતઇઅનબનન---૭.. નક 


ક ઝે! "ખા માઠીના વાસણમાં ચને। રાતરે પહ સાળી મૂકવો, 
ગ્યને સવ!રે ચને। નીરે ઠળ ઉપર નીતળેં પાણી ૨૪ તે 
ખીજા વાસણમાં નીતા? ણેવું, એ પાણીમાં ય્‌ તા” '0 ધોળાશુ 
 _સ*ાવવી ત તન્નેઇ એ, * 


લટ. સ્‍્યોમિત્ર. 


દાણા ભરાયો હરે તે થોડીવાર નાકમાં રહેવાથી તે કલેછે 
તેથી ખચી કહાડકુ મુશ્કિલ પડેછે, 
જતે તેના કાનમાં એવી વસ્તુ ભરાઇ ગઈ હોય તૈ 
જે કાનમાં તે ભશઇ હેય તે નીચલી ખાજાએ રહે એમ 
માથું એક તરક્‌ નમાવી ખોજા કાનપર ઉતાવળે ખે ત્રણુ 
લપડાક મારવી એટલે ડપ'૬૪ને ખહાર્‌ નીકળો જરે, 
એમ કરતાં ન નીકળે તો તુરત દાકતરરની પાસે તેને લઈ 
જઝુ', કેટલીક ખાયડીઓ મેવો વેળા કોઇ હજમ કે સોની 
પાસે લઇ જાયછે, ચતુર સોની કે હજ્નમમ ઝટ ડહાડી 
રાકેછે, પરંતુ મખા હોયછે તે કહાડી શકતો નથી એટલુંજ 
નહિ, પણુ ઊલટો કાનના પડદામાં ,વગાડેછે તેથી પ્રુષ્કળ 
લાહો” નીકળો છેોકરૂં ધણો પીડા પામેછે. એથી વખતે તે 
ખહેરૂં થવાનો પણુ સભવ રહેછે. તેના કાનમાં મગતર્‌ં કે 
ખીશ્જુ જીવડું ભરાયું હોય તો તેને કક્ષોડે સવાડી જે 
કાનમાં ભરાયું હોય તે કાનમાં ચમચો ભરીને પાણીં 
અમવા તેલ રેડવુ', ષછો તે કાનને નમાવી પાણી કે તેલ 
કહાડી નાંખલુ' એટલે જીવડું તેની જેડે ખહાર નીકળી 
જરી, અથવા પાણીની પીચકારી મારવો. તેના* ગળામાં 
પાઈ કે એવી ખોજી વસ્તુ ભર્‌ાઇ હોય તે તેને ઊંવે માથે 
લટકાવી તૅનો પોઠપર ખે ચાર ઠેોંસા મારવા એટલે ત્તે 
માંમાંથી ખહાર નીકળી પડશે, એમ કરતાં ના નીકળે તો 
તાખડતોખ દાકતરની પાસે તેને લઇ જવુ. 
ખાળકને મધમાખીખે અથવા ભમરીએ ડંખ માયા 
ટોય તો કંચીની પોલ તેષર દાખો ડંખનો કાંટો કહાડી 
નાંખવો, અને તે ભાગપર તમાકુ અથવા છીકણી (ત- 
પખીર) ને પલાળી તેપર ચોપડીને ધસવી; અથવા ષી 
કે મધ ઘસવું. ડુબપર ગાયનુ છાણુ ખાંધવાથી પણુ 


સામાન્ય સચના. હૃ 


આશમ થશે. ર'ખેલે ભાગ ધણો સજ્યો હોય તો તેપર 
ઊના પાણીથી શેક કરવો અને ધઉંના લોટનૃ પોટી- 
સ ખાંધવું. 


સામાન્ય સચના, 


ખાળકને નવાટ્યાથી તેનું માયું સાક્‌ થાયછે અને 
ઊંદરી, ખોડો, વગેરે હોય તે જતું રહો વાળનો વધારે 
થાયછે. પછી માથામાં ધૂપેલ ધાલનું. 


ગાયનુ દૂધ છોકરાંને માટે ધણો ઉત્તમ ખોરાક છે. 


એ ધણુ ઝ્છિકારક અને પચી થકે તેડું છે. ચાર પાંચ 


વરસ સધી તેમના ખોરાકનો મૃખ્ય ભાગ ગાયનુ દ્ધ 
રાખલળું. એથી તેખો તંદ્રસ્ત થાયછે અને તેમનો ખાંધે 
મજ્ખત થાયછે. આપણા લોકેમાં દૂધ જેવો પુણ્કારક 
ખોરાક ખીન્ને એકે નથી. એક દહાડામાં આશરૈ ખરોર 
દૂધ ખવરાવનું. જુદી જુદો રીતે તેમને જેમ રૂચે તેમ 
રેટલી સ્રાધે;, ચોખા સાથે ખવરાવડું, કદો કોઇ ખાળકને 
દૂધ ન સદે તો સાત ભાગ તાજુ દૂધ લેઇ તેમાં એક 
ભાગ ચઅનાનું પાણી મેળવવું. 


સૂરણુને અથવા ખટાટાંને ખાફ્રી છાલ કહાડી નાં- 
ખી કડકા કરવા અને તેમાં જરાક મીઠું ભેળી ખાવા 
*પાપુવા, 


છોકરાંને સારો ખોરાક ખવરાવવાનો ઘણી જરૂર 
છે. સારા ખોરાકથી લોહી સારૂં ધાયછે. શરીરનુ ખ- 
ધારણ લોહો ઉપરજ છે; માટે લોહી જેમ સ્તચ્છ અને 
સારૂં તેમ તંદુરસ્તો સારી રહે. લોહી ખગડે તો શ- 
રીટ્માં ખિગ્પડ થાય, ખાળકને એકનો એક ખોશ્ક ખાવા 


હર ગથી મિત્ર, 


આપવો નહે. એથી તેને કંટાળા આવેછે. વારાક્ર્તી 
ખારાક ખવરાવવો, પરંતુ યાદ રાખવું કે તે પૃદિકારુ 
અને પચે એવે ન્તેઈએ. તથાપે પેટમાં ભાર થાય એવો 
રીતે કદી ખવરાવડું નહે. છેકરૂં વધારે ખાતું હોય 
તને ટાકવાને ખદલે કેટલૉક સ્રોએ તેને વધારે ખવરાવેછે, 
ચ્યા તેમની મોટી ભૂવ છે, 

નાનાં છે।કરાંને ચા પાવાની રીત ખોટી છે. દ્ધ 
સદતું ન હોય તા દૂધની જેકે થોડી ચા પાડી; પરંતુ 
દ્ધ સદતું હેય તો કદી ચા પાવી નડે. 

છોકરાંને મીઠાઈ ખવરાવવી નહ, એવી વસ્તુએ 
જ્ઠંજાગ્નને નખળા પાડેછે. વળી જંદોઇ લીલી પીળી 
ખરફી વગેરે કરેછે તે ખવરાવ્યાથી કોઇવાર ઝાડા અને 
ઊલટી થાયછે તેનું ફારણુ એ કે ગવા રંગમાં ઝેર- 
નો ભાગ હોયછે. 

વળી છોકરાંને જે ખોરાકપર કી નહેય એટલે 
જે ખાતાં કંટાળા આચથતો હેય તે ખોરાક ખાવાની 
તેમને જરૂર ધાડવી નહિ, કેમકે કંટાળા ા ખાધેલો ખો-- 
રાક ખશાખર પચતો નથી. જે ખોરા ક ખુર્થીથી ખાધે 
હાય તે ઝઢ પચેછે. 

[શિયાળામાં ટાઢ વાયાથી ઘણાં છોકરાં ચલા આ- 
ગળ તાપવા ખેમેછે, એ વખતે તેમને ચલા ગ્રામે પીંડ 
કરોને બેસવા દેવાં નહિ, કાગ્ણ કે એ રોતે ખેસવાથી 
વાંસાની કરોડ નખળી પડેછે અને માથામાં લોહી ધશ 
આવેછે, 

' વળી છોકરાંને ભતની ભર્યકર' વાતો કહેવી નહિ; 
અને અંધાર હેય તો અહીં હાઉ છે વ્યાં જશો તો 
કરડી ખાશે એમ કહી તેમને ખીવરાવવાં નહિ, એથી 


સામાન્ય *સયના, હડ 


તેમને ઊંધમાં ભયંકર સ્વપ્રાં આવેછે તેથ્રી વખતે ચીસ 
કાડી ઊંધમાંથી તે ઝખકી ઊઠેછે, અને પછી માની સોડમાં 
ભરાઇ જાયછે. અમ ભતંની વાતો ક્હેતાથી તથા ખી- 
વરાવ્યાથી તેખો ખીક્ણુ થાયછે એટલુજ નહે, પણુ 
રજ ભ્વમાં આવી ખરશાખર ઊંધ અળવતી નથી અનૅ 
તેમટ્ઠુ રારીર "*ગડેછે. 

છોકરાંને ખુઃી રાખવાં, તેમને આખો દહાડો ધ- 
મકાવ્યાં કરવાં નહિ, માખાપધનો તેમનાપર પ્યાશ્‌ છે 
એમ તેમને સમળ્નઝું નનેઇએ- તેમનાયઃ* પ્યારની સાધે 
ધાક રાખવો, 

કેટલાંક છે કર? ખોલતાં અઅચકાયછે. સ્વાભાવડુખોાડ 
ડાય તો તેનો ઉપાય નહે, પરંતુ તેમ નહોય તો તેનો 
ઉપાય ધીરજથી અને ખેતથી થઇ શકે, તેમને ધીમેથી 
સ્યને વિચારીને ખોલવાની ટેવ પાડવી, તેમને ઉતાવળા 
ખોલવા દેવાં નહે, તેમની પાસે ટકી કવિતા ગવરાવવી, 
કારણુ કે ગાવામાં જભ અટકતી નથી, તેમની મરકરી 
કરવી નાહે. ડીમાોસ્થનીસ નામે મોટા યુનાની વકતાની 
જીભ પણીજ અચકાતી હતી. પર'તુ તેણે ગનો એવે 
ઉપાય ફેયી કે મમાં, ફાંકરો રાખો દર્યા કિનારે જઈ 
મોટે સાદે બોલતો, એમ કરતાં કરતાં તેની જીભ છટા 
ગઇ અને તે્મોટે! વકતા થયો. “મની જભ અચકાતી 
હ્ય તેમગુ ડીમોસ્થનીસની ધીરજ, ખત, અને મહ્‌ા- 
વરાનો દાખલો લઇ તેનો પેઠે વત્તું. 

ખાળકને વહેલું પગે ચલાવવુ' નહે. તેને 'શેતરજીપર 

છદ મૃકજ્ુ અને તેને ગ્મેઝું જણા કે હું મજ્મત થયું છું 
તો તે પોતાની મેળે ખુર્રીનો દાંડો વગેરે ઝાલી ઊભુ 


ક ક, 


થરી. ખેમ કરી શકે એને ચાલ્રવાનુ કરે ત્યારે તેસે ટેકે 


હ૪ ન્કીમિભ* 


દેવો. એમ પહેલું ચાલવા માંડે ત્યારે તેની મરજી પ્ર- 
માણે જવા દેવ્રુ'. હોંડવાની શક્તિન હેય અને મચ્જીે 
ન હોય ત્યારે તેને હીંડવાનું નર કરલું' નહિ. કેટલીક 
મા પોતાનાં ખાળકને વહેલાં હીંડતાં ત્તેવાને ખહુ અન 
ધોરો થાયછે; પરંતુ તેમને ખબર નથો કે એવાં ખાળ- 
કનાં હાડકાં ખહુ નરમ હોવાથી ઝટ વશી જાયછે અને 
ધુંટણુ નખળાં હોવાથી ખહુજ પામે આવી જઇ એક 
ખએેકને અથડાય છે. 

' ખાળકને ઠેલણ ગાડીમાં ખેસાડવાં નહિ. તે ચાલી 
રાકે બેમ હોય તો જેટલુ હીંડે તેટલું હીંડાય્વુ , એન 
ના હ્વાડાના ગભ જ્ઞાષ્્ા હાતા નથા”ન્મન ખાળડના સ્નાયુ 
ગાડીમાં ખેસવાથી ખશાખર પોષાતા કે ખીલ્ઞતા નથો, 
વળી મ્ેવી ગાડીમાં ખેસવાથી ખાળક્ને વળવુ* પડેછે તેથી 
ખ્રુધાં થવાનો સંભવ છે, એ ગાડી એવી રીતે ચકલેછે 
કે તેનું માથું એકવાર એક ખાજાખએે નમને ખીજીવાર્‌ 
બીજી ખાજા ડોલેછે, કોઈવાર આગળ અથડાયછે અને 
કેોઇવેળા પાછળ ત્તેંર્થી અકળાય છે. વળી શિયાળામાં. 
છેયાને કેડમાં લીધું હોય તો તેને ઊંચકનારની ખદનનો 
ગરમી લાગવાથી તેનું તન ગરમ રહેછે. ખાળક મોટું 
હોઇ હીંડવાને શષક્િતિવાન હેય તો'કોઈ વેળા એવી ગાન 
દીમાં બેસાડી ફેરવવામાં અડચણુ નથી, $ ખાળકને જેમ્‌ 
ખુલ્લી હૈવામાં ફેરન્યું હોય તેમ સાર્‌'. છેકરાંને ધરમાં 
રમવા દેવાને ખદલે ખહા૨ ખુલ્લી હવામાં રમવા દેવામાં 
તધારે લાભ છે. જે સંમત રમવાથી તેમના વધારે સ્નાયુને 
જેર પડે તેવી રમત રમવાનું તેમને ક્હેગું, જે છેકરૂં ધ- 
રમાં ખેશી રહેછે તે ચાલાક થું નથી. કેટલીક મા 
પોતાનાં છેફરાંને રમવા જવા નહિ દેતાં ઘરમાં વાંચવા 


સામાન્ય સૂધના, ટપ 


કે લખવા બેસાડી રાખેછે. મા એમ જાણેછે કે મારૂં છેકરૂં 
વધારે કલાક વાંચરો તો વહેલું પંડિત થશે. પરંતુ એનું 
પરિણામ માઠું થાયછે, નાનાં છોકરાંપર ભણુવાની સ- 
ખ્તાઇ કરવી નહિ. થોડો વખત પાઠ કરવામાં શેકવા 
દેવો અને ઝાઝા તખત રમવા દેવાં જેઇગ મેન રમતાં ક્દતાં 
દોડવાથી તેમનાં હાડકાં કસાયછે, લોહી શરીરમાં ઝડપેથી 
દોડેછે, પાચન શકિત વધેછે અને ખુલાસેથી પૅટ આવેછે; 
ખાળપણુમાં તેમના ભણુવા તર્‌ક્‌ કાળ૧2 રાખવાને ખદલે 
તેગ્યા વધારે રમે તે તરક વિશેષ લક્ષ આપવું, સાત વ- 
૨સત્તુ થાય વ્યાં લગી, તેના મગજને જેમ ઓછે શ્રમ 
“મપાય તેમ કરવું, તેનું શારોર મજબૂત અને ન્ગારેષ્ગ્ય 


કરશો તો _તૈનું મગજ બુદ્ધિની મહેનતનો મધ્યમ ભાર 
ખમો શક્રશે. 


વળી ખાળકના સાંભળતાં અવિચારી ભાષણ્‌ કરું 
નહિ, અથવા અપશખ્દ ખોક્ષવા નહિ. તેમતુ મન એવું 
ચંચળ હ્રાયછે કે જે કાંઈ તેમના સાંભળતાં કહ્યું હોય તે 
મ ભૂલી* જતાં નથી, એથી તેમના મનપર્‌ ખોટી છાપ 
પડેછે તે આભર સૃધી રહેછે, 
વળો ખાળકને શ્રાતાં શીખવવું, ગાયનથી તેની છાતા 
*ખીલેછે, તેનાં હ્ય જ્‌વતદાર થાયછે; તેનો સ્વર મધુચ 


થાયછે, અને વેના ઉચ્ચાર સુધરેછે, એથી તેને ગમત 
પણુ થાયછે, 


તોવ વગેરે આવી ગયા કેડે ખાળકના માથામાં જ 
પડેછે, એ વખતે માધું સાક્‌ ધોઇ નાંખી ધૃપેલ ધાલરલું. 
ઘપેલમાં ધેોહુંક કપૂર ભેળ્યાથી ન્‌ મરી જરો, 

--_-ન્‍કવકકત૦:ણાકભન......- 
સર્જ, 


જૂ 


આ પસ્તજ વષ વેટતાંવા પ્રતિછેત વસેમાન- 


ઘગ્નોના આમપ્રાય, 


“સ્રીમિત્” એ લધુ પુસ્તક ખહુ ઉપયોગી છે અને 
તેના કતાનો રારી રામજ અને જ્ઞાનને ધણી સાખાશી 
આપેછે. આ ચેપાનિયું દરેક ગજરાતી કુટુંબમાં દાખલ 
થું વ્તેઇએ, કોઈ પણુ પત્ની અથવા માતાએ એના વિના 
ર્હેડું ન ન્તેઈએ, સરકારનો આશ્રય હેય તો એ પુસ્તકની 
સસ્તી આવૃત્તિખો છપાવવાની અમે ભલ્લામણ કરીગ્મે, 
આપણાં કુડુબોમાં ચાલતા વહેમ અને અજ્ઞાનની જેમને 
માહિતી છે તેઓ રસ્તાં પુસ્તકોની કદર જાણશે. 
ખેવાંજ ઉપયોગી રારળ યથોપાનિયાંની ગજરાતીઓને 
અગત્ય છે4- ન- --ઈન્ડ્યન સ્પેકટેટર (ઇગ્રેજી), 

“ક્રીમિત્ર” નામની એક ચોપડી અમને મીન નીલક'ઠ 
ડાલ્લાભાઇ છત્રપતિ, એલ. ગેમ, અને એસા.,તથ! મોન ખળ- 
વંતરામ મહાદેવરામ મહેતા તર્ક્થો મળીછે, તેની પહોંચ 
અમે આગળ લઇ ચૂકયા છીએ, જનીનો મિત્ર, એવું જે નામ 
શમા ચોપડીને આપવામાં આવ્યુછે તે વાજખી છે, કારણ 
સ્રીને સબધ ધરાવનારી ઘણી અગવ્યની ખાખતો તેમાં 
 લીયેલીછે, રૂતુસાત, ગભધારણ, કસવાવડ, ગ્ભકાળ, 
પ્રસતિ વગેરે શીને જરૂરી ખાખતો સખેધી બોધ તથા 
સચનાઓ કરી કત્તાએ પછીથી માતાનો હાલતમાં આવેલો 
જ્નીનેૅ ખાળગોળી, શીતળા, નાળ, થાવણુ તથા એવી 
' ખાોજી કેટલીક ખાખતોપર્‌ કીમતી અને લંખાણુ સમજ 
' શ્યાપીછે, દરેક ખાખતં કતતાખએે સાદી, ખુલ્લી તથા સરળ 

ભાષામાં વણુવીછે એટલુજ નહિ, પણુજ્ીને સબધ ધરાવ- 
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નારી ધણી નાજુક ખાખતોને કઠે।ર તથા ખુલી ભાષામાં ન 
જણાવતાં ધણી”ન સૈભાળથી કોમળતા તથા સભ્યતાથી 
વિવેચન કરીછે. કત્તાના આ વિવેક પહેલેથી છેલ્લે સધી 
આખી ચોપડીમાં નજરે પડેછે, અને તે આપણુ ધ્યાન 
તથા માન ખે'ચ્યા વગર રહેતો નથી, ખાખતોને એક પછી 
ખક નિયમ પ્રમાણે લીવેલી હોવાથી વાંચનારને તે સ- 
મજ્તાં લગાર પણ ઝુ'ચવણ પડતી નથી અને તે જે 
વાંચેછે, તે સહેલાઈથી સમજી પણુ રાકેછે, ગુજર્‌ાતો 
ભાષામાં આવી જતતી ચોપડીએઓની ધણી જ અછત છે, 
અને તે ઉપરથી આ ચોપડીની કેટલી અગત્ય છે, તે 
આપણે ધારી શકીખએે છીએ, સ્તો કેળવણી આ દેશમાં 
હજુ, જે કે ખહાળા પાયાયર અપાતી થઈ નથી, તોપણુ 
જે કઇ રૂપમાં તે અપાયછે તે પરથી સંખ્યાખંધ ખા- 
ળકીખો વાંચતાં લખતાં રીખીછે, એટલું તો આપણે 
સંતોષ સાથ જણી લીધુંછે, પણુ ખાળકોગબાને પ્રાપ્ત થયેલુ 
વાંચન જ્ઞાન, સાધનો વગર કેટલેક દરજે નિર્પયોગી 
થતું આપણુ ન્ેવામાં આવતું જયછે. કેટલીક ખાખતો 
જે તેમને ભવિષ્યમાં નજીકનો સબધ ધરાવનારી છે 
તેમનાથી તેઓ તદન અનનણી રહી જવાથી તેમને ધણી 

ડચગુ। તથા દુઃખો પરિણામે જ્ઞોગવવાં પડેછે, અને 
પાછળથી તેનો અટકાવ જેવો થવો જઇયે તેવો ખની 
શક્તો નથી. આ અટકાવ કેટલેક દરજે થાય, એવા હેતુથી 
મી૦ નીલકંઠે આ ચોપડી ખહાર પાડી જણાયછે, પણ 
ગૈથકત્તાએ સ્નો તથા ખાળકેને થતાં ષણાં દરદોનો નાશ 
થવાને જે દવા ખતાવીછે, તે ધણું કરી અગ્રેજી હોવાથી, 
તેનો ઉપયોગ જેટલા ધારવામાં આવતો હશે તેટલો થસે, 
એમ અમને સભવતું નથી, દવાના સંખંધમાં ને દેશી 
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દેવા ખતાવ્યામાં આવી હોત; તો તે આપણા લેોકેને 
વધારે જણીતી તથા અતુસરતી હોવાથો, તેનો ઉપયોગ 
ગ્રેજી દવા કરતાં સરીખો વધારે ખુ?ીથો કરત; એ 
સ્વમાત્રિક છે, પણુ આ ઉપરથી આ ચોપડીની અગત્ત 
ઓછી થયેલી અમે ગણુતા નથી, અમે ઉપર જણાવ્યું, 
તેમ આ ચોપડી જ્રીખોના સ'ખેધમાં આશીવાદ ભરેલી 
થઇ પડવી જેઈ, ૬૨ક દેરી ંડુંખને નમા ચોપડીની નકલો 
ખરીદી ગ્રંથકસાને ધટિત ઉત્તેજન આપવાની ભલામણ 
હુમા કરીએ છીએ. આ ચોપડીની ધણી આજુત્તિ થયેલી 
જઈ અમે ખુશી થઇરુ'.--મૃખઇ સમાચાર. 
“સ્રીમિત્ર”ના કત્તાએ તેની ઉપયોગો ચોપડી અ- 
મારાપર્‌ ધણા સમય થયાં મોકલીછે અને આરા %છે કે 
નઃ ઉપયોગી પુસ્તક-આજ કાલ સરીખો જે દરદો નમને 
દુઃખોથી પોડાયછે તેમાંથો મુક્ત થવાને ધરધર્નું સાધન 
થઇ પડશે. આ નાનકડું પુસ્તક ધણું નાનું છે, પણુ તે 
ધણી ખાખતમાં ઉપયોગી છે અને માતાને તથા વહઓને 
તો તેનાથી ધણો લાભ મળશે, એ પુસ્તકમાં સ્રીઓને લ- 
ગતા ફૂતુસ્રાવ અને ગભ વખતનાં દર્દોથી સુક્ત થવા 
માટેના નાના ઉપાયો ખતાન્યાછે ને જ્નો ઉપયોગી સચ- 
નાને ગ્રંથ, જે ડા1૦ ,ધીરજરામે ધણાં વરસપર છપાવ્યો 
હુંતો તેના કરતાં કેટલેક દૃરજે આ વધારે ઉપયોગી થઇ 
પડવાનો સંભવ છે, આવાં પુસ્તકો દરેક છોકરીને શીખ- 
લ્વાં નતેઇએ. પણુ આપણી કન્યાશાળામાં હાલ જે પુ- 
સ્તકો ચાલેછે તેને ખદ્લે આવાં [ઉપયોગો પ્રુસ્તકેની જગ્યા 
કરવાને કેણુ ખંતો રહેછે? સરકારી કન્યાશાળામાં, અને 
તેમ નહે ખને તો ખાનગી કન્યાશાળામાં આવાં પુસ્તકે! 
અમવશ્યે કન્યાએાને શીખતવામાં આવે તો ગ્મડચણુ નથી. 
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અને ખને તો આવાં પૃસ્તક્રો ખરીદ કરી તેની સસ્તી 
આવૃત્તિ કહાડી ઇનામોમાં અને. શીખવવામાં સરકારે 
ઉપયોગ કરવો એ ધડ રાર્‌ં છે. હાલના જુસ્તકની કીમત 
માત્ર આઠ આના છે તે કઈ ધણી નથો,-ઝુજરાતી. 
મીન નીલકંઠ ડાહ્યાભાઈ છત્રપતિ, ખેલ. ગમ. 
અને ખએેસ., તથા મીર ખળવંતરામ મહાદેવરામ મહેતા 
તરફ્થી એક નાનકડું પણુ દરેક કુટુંખને"“કપયોગી “સ્રી- 
[મેત્ર” નામનું ષુસ્તક અમને ભેટ મળ્યુછે તેનો પહાચ 
ગાનંદથી સ્વીકારોએ છીએ, આ પુસ્તક ખહાર્‌ પાડવામાં 
તૅમણે એક અખળા જાતિ અને નિદાષ ખાળકેોપર૨ મોટો 
ઉપકાર ક્વેછે. દેશમાં સૂવાવડના વહેમથી હજરો અજ્ઞાન 
જુવાન સ્રીઓા હેખકથી અને અજ્ઞાન સ્રીબાના વિચાર 
તથા કહાણીઓ જ્ઞાંભળો નાહક મોતની ભોગ થઇ 
એટલુંજ નહિ, પણુ તેની સાથે સેંકડો ખાળકે। કસવાવડ 
થવાથી અથના પ્રસવ વખતની ષટતી તપાસ અને સભાળ 
નાહે રાખવાથી ખિચારાં આ દુનિયામાં આવતાં પહેલાં 
અથવા આવતાંવાંતજ મરી ન્નયછે તેથી માતાઓને અને 
પત્નીઓને બોધ રપે આવા પુસ્તકની એક મોટી ખોટ 
તી, અગાઉ આવી જાતના સ્રી ઉપયોગી સચનાનો પ- * 
હેલો અને ખીન્ે ભાગ મરનાર દાક્તર ધીરજેરામે ખહાર 
પાય્યા હતા; પરંતુ તેની હાલ એક પણુ નકક મળતી 
નથી તેમ તેમાં કેટલાક વિષય ધણા લાંખા હોવાથો તે 
વાંચતાં જરા કંટાળાની સાથે કે મલમાં ભારે પડવાથી 
ધણાગમાથો તેનો ઉપયોગ કરવો કઠેણુ પડતો, પણુ આ 
સ્રીમિત્રની ખાર પૃષ્ઠી આઠ ક્ર્માની ધણા સારા કાગળ 
ગને છાપની ચોપડીની ક્ક્ત આઠ આના કીમત કત્તાના 
શ્રમ આગળ ધણીજ થોડી છે, આવાં પ્રસ્તકોની દેશ- 
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માંના ધનાઢ્યોએ અને રાજઓએે સામટી નકલો ખરીદ 
કરી દે?।માં ગરીબ કુદુખોમાં મકૂત આપવી, તેમ દરેક 
જ્ઞાતિમાં જેમ રભાશુભ અએવરારે લોટા; થાળોઓ, પવાલાં, 
હાંડા વગેરેનાં લહાણાં કરેછે તેના ખદલામાં આવાં ઉ- 
પયોગી પુસ્તકોનાં લહાણાં કરવામાં આવે તો કરનારના 
નામ સાથે જ્ઞાતિમાં સુધારો, સપ, સુખ અને સંપતત્તનો 
વધારો થાય એ ઓછું પુન્ય નથી, માટે હવે દેશમાં આ 
ખાખત 'સર્ગૃહસ્યો તરક્‌થી ધ્યાન આપવામાં આવે તો 
ધણુજ સારૂં છે. આશા છે કે વિઘાને ચહાના૨ દેશોત્કયે 
ઇચ્છતા ગહસ્થે। અમારી આ સૂચના સ્વીકાર્શે.-હિતૈચ્છુ. 

જ્રીમિત્ર-“પત્નીને ધોતાની તંદુરસ્તી જાળવવા માટે તથા 
માતાને પોતાના ખાળકની સંભાળ લેવા માટે સુમાધ” 
રાખલ ડાક્ટર નીલકંઠ ડાલ્લાભાઈ છત્રપતી 'અને મો૦ 
બળવંત મડાદેવરામ મેહેતાગ્મે ઉપલા નામની એક નાની 
ચોપડી પ્રગટ કરીછે, જે ખચોત આપણી દેશી “સ્રો- 
અને? એક “મિત્ર” દાખલ સાહેકારી થઈ પડયા વિના 
રહેશે નહે. મરનાર ડાક્ટર ધીરજરામનુ “જ્ઞી ઉપયોગી 
સુચના”ન્વાળું પુસ્તક ગએેવીજ જાતનું, ખલકે દેશી સ્રીઓ 
માટે વધારે ઉપયોગો હતું; ધણુ આપણા ગ્રંથકતાઓ 
લખેછે તેમ આ કીમતી ગ્રૉથધની ખીજ આવૃત્તિઓ છપાઇ 
નહે અને તેની આજે ખહુ અછત થઈ પડી છે. મી૦ 
નતંહાંગીર્‌ કરાણી જેવા પુસ્તક  પ્રસદ્ટિ કરનારાઓએ ડાકટર 
ધીરજરામનું આ પુસ્તક કરીને છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવાની 
પહેલી જરૂર સમજવી નેતેઈએ. આ ગ્રંથની ખોટ પથી 
પાડવા કાજે “જો મિત્ર? ને જન્મ આપવામાં આવ્યો. 
ગને અમો ધારીએ છોએ કે આ નવા ગ્રૅમથો ધારેલી 
શુભ મતલખ કેટલેક દરજ્જે પાર્‌ પડ્યા તિના રહેશે નહિ. 

મા 
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આ નાની ચોપડી ધણી સહેલી ઇખારતમાં ૨ચેલીછે અને 
થોડાક શુદ્દ ગજરાતી શખ્દો, જેવા કે “ર્તુસાવ,' “પ્- 
સાત,” સિવાય આખી ચોપડી પારસી તેમજ હિંદ અને 
મહુમદીઆન સ્રોબાને એક સરખી રીતે સમજ પડી જ્ય 
એવી છે. તેના ખે ભાગ કર્‌યાછે, જેમાંના પહેલામાં સીને 
પોતાને તેના શરીરની તન્દુરસ્તી વિષે, “રૂતુસ્રાવ” * (દ- 
સતાન) અને “પ્રસતિ”(સૂવાવડ)ે વગેરે બાખતો સહેલથી 
સમજ પડી જય એવો રીતે લખેલી છે. એ ખાખતોાના 
“ખોવધ” વાંચનાશીને એક “પત્ની” દાખલ કરયા છે, 
ખોજા ભાગમાં તેણીને એક “માતા” દાખલ લઇને જુદા 
“ખોધ” દીધા છે; જે આ નાના ગ્રંથનો વધારે અગવ્ય- 
નો ભાગ છે, ખાળકના જન્મ પછીથી માએ તેની કેવો 
અને કેમ સભાળ લેવી અને તેને કેમ ઉછઠેરગું, તે વિષે 
“આ ભાગમાં ટુંકમાં પણુ જર્‌ર જંગી સધળો સૂચના કરો 
છે, દેશી સ્રીઓ ખાળકને નહુવાડ્વા, ધવર।ાવવા, પોશાક 
પહેરાવવા, વગેરે ખાખતોમાં કેટલી ખેકીકરાઈ વાપરેછે 
તે અજાણી વાત નથી, પણ્‌ તેવી ખેદશ્કારીથી ઘણી 
તૃખત માઠાં પરિણામ નીપજેછે અને તેનું કારૃણુ છેવટે 
માતાની ખેદરકારી માલમ પડેછે. એટલા માટે આ ભા- 
ગમાં ક્તાઓએ “માતાને ખોધ” ટ્રીધાછે તે ખહુ યોગ્ય 
અને દરક સ્ત્રીએ પ્યાનમાં રાખવા ન્નૅંગ છે, દાખલા તરીકે 
આળકને ધવરાવવાનુ કામ કેટલું નાજૂક છે. તે આપણી 
માતાઓમાંની કેટલોને ખખર છે? “સ્રી મિત્ર” માં લખેછે કે- 
ર 4 26 2૬ »2( ક» ઝર મં 2૯4 તદેદ્ર 
વળી આગળ ચાલતાં લખેછે કે- 
મ 2 2 2 ક 5 5 ક ૪ 
ખાળકને ઊંધવતી વખતે કેટલીક માતાઓ કેવી ખે- 
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દરકાર રહેછે તેનું એક અછું ચિત્ર કતાઓએ આપ્યા પછી 
પોતાના અનુભવનો એક દાખલો આપ્યો છે તે માતા- 
આગે ખોધ લેવા નતેંગ છે, 
24 2» »4 24 ૯5 મ હય 7 વ 

વળી ખાળકના શીતળા આવવાના વખતનો તેમજ 
ચેપી નરોગ વખતની માવજત, અને એવીજ ખીજી ઉપયોગી 
સચનાઓ અને* ખાધો આ નાના ગ્રેથમાં ટુકમાં સમાવેલા 
નેંઇગછે,-રાસ્તગોક્તાર, 

ઝ્રીમિત્ર,-૨ચનાર દાકતર નીલકંઠ ડાલ્લાભાઇ છત્રપતિ; 
અને ખળવંતરામ મહણાદેૈવરામ મહેતા, રોયલ ખારપેજી 
પછ ૯૦% કીમત આઠ આના, એના પહેલા ભાગમાં સીને 
અવશ્યની ખાખતો [વેષે અને ખીજામાં માએ છેકરાની 
સભાળ શી રીતે ૨ાખવી એ વિષે વણુન કરેલુ છે; એટલે 
આખું પુસ્તક સ્રી તથા તેનાં સંતાનની તન્દરસ્તી શી 
રીતે જાળવવી એ વિષેના ઉપદેશડું છે. એમાં દાખલ 
કરેલો દરૈકુ ખાખત ઘથણી।ઈજ અગત્યની છેઃ આરશરેગ્યતા- 
ની બેદરકારીથી તથા તેં રાચવવાની અજ્ઞાનતાથી ધણી 
સ્ત્રીઓ જાને તેમનાં છોકરાં વગરમોતે માયા જાયછે અ- 
!શવા રશૈગનાં ભોગ થઈ પીંડાયાં કરેછે. આ પુસ્તકમાં 
ગેમને અગત્યની દરેક ત વિષે ટકામાં પણુ છુલાસાથી 

સારૂં વણુન કરેલુ છે કે તે લક્ષષ્વૈક વાંચીને તથા 
ને જે સ્રી પોતાની તન્ડરસતી જાળવે તથા સંભાળ- 
થી છેકરાંને ઉછેરે તેને વેધ કે દાકતરનો ખષ ઝાઝો ના 
પાડે. આથી અમે ખેમ કહેતા નથી કે એ પુસ્તકતુ મનન 
કરી તે પ્રમાણે વતેનાર જી, વેધ કે દાકતર. જેવી ખની 
જાય, એ પ્રમાણે તો થગુંજ ના નેઇએ, અને આ પુ- 
'સ્તકમાં એગડું લખાણુ.પણુ નથી કે જેથી ઊંટર્વેદુ' વધે 
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આ પુસ્તકની મુખ્ય મતલષ્ષ રોગ થતા અટક વવાની છે, 
અને ન્તે શગ થતા અટકે તો પછી વેધનો ખપ અછે પડે. 
“એ ખુલ્લુંજ છે, દરેક માણુસે આ પ્સ્તકને પોતાની પાસને 
રાખવાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ, જેને વાંચતા 
આવડતું હોય તેવો સ્રોખે પોતે તે વાચડું; સપને જેને વા-, 
ચતાં ના આવડતું હોય તેને તેના યાતિએ વાચોને રા- 
મજવવુ'$ આવા ઉપયોગી પ્રુસ્તકનો જેમ્નુ વધારે ફેલાવો 
થાય તેમ સારૂ, એ પુસ્તક અમારી એકિરામાથી મળશો,” 
-બુદ્ધિપ્રકાશ. 

 સસ્‍્સ્રીમિત્ર.-ખનાવના* દાકટર નીલક'ઠ ડાહ્યાભાઈ 
છત્રપતિ, આરશિસ્ટ'ટ રાજન ઇનચાજ રગછેો લાઇ છે.- 
ટાલાલ ડિસ્પેનરારી અમદાવાદ તથ રા, ખળવ'તરામ 
મહાદેવરામ મેહેતા. ખાળકની ગભાવસ્થાથી માડીને તે પાચ 
સાત વષેનુ મોટું થાય ત્યાં રૂધી કેવી રૉતે મહાવજત 
રાખવી તે રારળ તથા ખહુધા શુષ્દ ભાષામાં :માહિયાં 
રામજવ્યુછે. આપણો સ્રીએ આ ખાખત અજ્ઞાન હો- 
વાથી ધરી વખત માઠાં પરિગામ ક અને આ 





લ્બ્ને રીમ. ૮ આના । છે.-ડાજરાતશાળાપતર, 
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